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K COJIEPKATEIbHOMY Pa3AEITy

OCHOBHOM 00pa3oBaTesibHON MPOrpaMMbl HAYaIBHOTO 00111eT0 00pa3oBaHus,
yrBepxaeHHoM nmpukazoM MBOY COIII Ne 19 ot «30»aBrycra 2016 Ne 124

PabGouyast nporpamma
KYpca BHEYPOYHOI IeTeJIbHOCTH «310poBeiika» nisi 1-4 kiaccoB

B TOM YHCJI€ UHBAJIUJIOB U JIUI] C OTPAaHUYECHHBIMU BO3MOKHOCTAMHU 3/I0POBBS
CocraButens: E. A. ['010BIIOBa, yUUTENH HAYAIBHBIX KJIACCOB
Pe3ysnbTaThl 0CBOEHMSI KYpPca BHEYPOUHOM JeAITeJIbHOCTH «310poBeiiKka»

JInuHOCTHBIE pPe3yJIbTaThI:

1) dbopMupoOBaHHE IEIOCTHOrO, COIMAILHO OPHEHTHPOBAHHOTO B3IVIAJAa HAa MHpP B €r0 OPraHUYHOM CIAWHCTBE U
pa3HO00Opa3uy MPUPOIBI, HAPOIOB, KYJIBTYP U PEIIUTHI;

2) (bopMHpOBaHKE YBAXXUTEIHLHOTO OTHOILICHUS K HHOMY MHEHHIO, ICTOPHH U KYJIbTYPE APYTUX HAPOJIOB;

3) oBnajeHHE HAYAJIbHBIMU HaBBIKAMU aJIalITAllMU B THHAMHYHO U3MEHSIOIIEMCS M Pa3BUBAIOIIIEMCST MUPE;

4) NpUHATHE W OCBOCHHE COIMAIBLHOW POJIM OOYyYaroIerocs, pa3BUTHE MOTHBOB Y4eOHOW EATCIBHOCTH U
(dbopMHpOBaHKE JTUYHOCTHOTO CMBICIIA YUCHUS,

5) pa3BUTHE CaMOCTOSTEIBPHOCTH U JMYHOW OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU IOCTYNKH, B TOM YHCJI€ B MH(POPMAIMOHHOM
JeSITeTbHOCTH, HA OCHOBE MPEJICTaBICHUI O HPAaBCTBEHHBIX HOPMaX, COIIMAIILHOMN CIPaBENIMBOCTH U CBOOO/IE;

6) dhopMHUpOBaHHE ICTCTHUSCKUX MOTPEOHOCTEH, IICHHOCTEH M YyBCTB;

7) pa3BUTHE dTHUYECKUX YYBCTB, JOOPOKEIATEIBHOCTH U YMOLIMOHAIbHO-HPABCTBEHHOMN OT3BIBUNBOCTH, IIOHUMAHHMS
COTICPEIKUBAHMSI UyBCTBAM JIPYTUX JIFOJICH;

8) pa3BHTHE HABBIKOB COTPYAHHYECTBA CO B3POCIBIMH M CBEPCTHHUKAMH B PAa3HBIX COIMAIbHBIX CUTYAIIUAX, YMCHHUS HE
co37aBaTh KOH(DIMKTOB U HAXOIUTh BBIXO/IbI M3 CIIOPHBIX CUTYyAITHi;

9) dbopMmupoBaHHE YCTaHOBKH Ha 0e30macHbBIN, 3A0POBBIH 00pa3 U3HU, HATUYHE MOTHUBAIIMKA K TBOPUYCCKOMY TPY.Y,



paboTe Ha pe3ynbTaT, 0epeKHOMY OTHOILICHHUIO K MATEPUATIBLHBIM U TyXOBHBIM IIEHHOCTSIM.

MeranpeameTHble pe3yJbTaThl:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)

8)

9)

OBJIAJICHHE CIOCOOHOCTBIO NMPUHUMATh U COXPAHAThH LIEIM U 3a/a4l y4yeOHOU NeATENbHOCTH, IOUCKA CPEJCTB €€
OCYIIIECTBIICHUS;

OCBOEHUE CIIOCOO0B pelIeHs MPOOIEM TBOPUECKOIO U IIOUCKOBOI'O XapaKTepa;

(opMupOBaHHE YMEHUS IUJIAaHUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATh M OLIEHUBATh Y4E€OHbIE IEHCTBHS B COOTBETCTBUHU C
[IOCTaBJICHHOM 3aiaueil U YCIOBUIMM €€ pealn3aliy; onpeaeaTy Hanbosee 3(hpekTUBHbIE CIOCOOBI JOCTUKEHMUS
pe3ynbTara;

(opMHpOBaHME YMEHHUA T[IOHMMATh MPUYUHBI YCIeXa/Heycnexa Y4YeOHOW MeSITeIbHOCTH U CIIOCOOHOCTH
KOHCTPYKTUBHO JICCTBOBATh 1K€ B CUTyallUsIX HEYCIIEXa;

OCBOEHHE HaYaJbHBIX (DOPM MO3HABATEIBHON U TUYHOCTHOM pedIieKcuu;

HCIIOJIb30BAaHUE 3HAKOBO-CUMBOJIMYECKUX CPEACTB MPEACTABICHUS HWHGOpPMAIMU IS CO3JaHHs MOJeJen
M3Yy4aeMbIX 0OBEKTOB M MPOIIECCOB, CXEM PEIICHHS YUEOHBIX U MPAKTUYECKUX 3a/1a4;

aKTUBHOE HCIOJb30BAaHUE PEUEBBIX CPEACTB M CPEACTB MH(OPMALMOHHBIX M KOMMYHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHM
(nanee — UKT) nys perieHnsi KOMMYHUKAaTUBHBIX M [I03HABATEIbHBIX 33/1a4;

UCIIOJb30BAaHUE PA3JIMYHBIX CIOCOOOB TOHMCKa (B CHPAaBOYHBIX HCTOYHMKAX M OTKPBHITOM Yy4eOHOM
nH(GOPMAIITMOHHOM TPOCTpaHCTBE ceTth VHTepHer), cOopa, 0OpaOOTKM, aHamW3a, OpPraHU3alldd, Mepeayr u
UHTEpIpeTalud WHPOPMAaUUd B COOTBETCTBUM C KOMMYHUKATHBHBIMH M I[IO3HABaTEIbHBIMU 3a7adyaMu U
TEXHOJIOTHSIMH y4eOHOTO MpeIMeTa; B TOM UMCJIe YMEHHE BBOJUTH TEKCT C MOMOILBIO KJIABUATYphl, (PUKCUPOBAThH
(3anuchiBaTh) B LU(pOBON opMe U3MepseMble BETMUMHBI U aHAJIU3UPOBATh N300paKe€HUs], 3BYKH, TOTOBUTH CBOE
BBICTYIUICHHUE W BBICTYNAaThb C ayAuO-, BHUJEO- M TpapUUYecKUM CONPOBOXKIACHUEM; COOJIOAaTh HOPMBbI
MH(}OpMaMOHHOW N30UPATENBHOCTH, STUKU U ITUKETA;

OBJIAJICHUE HABBIKAMHM CMBICIIOBOIO YTEHHUS! TEKCTOB PA3JIMYHBIX CTUJIEH U KaHPOB B COOTBETCTBUM C LEISIMU U
3a/layaMy; OCO3HAHHO CTPOUTH PEYEBOE BBHICKA3bIBAHME B COOTBETCTBUU C 33/layaMU KOMMYHHMKAIIUHM U COCTABIISAThH
TEKCThl B YCTHOW U MUCbMEHHOU (hopmax;

10) oBmajgeHHe JIOTMYECKMMH JCHCTBUSIMH CpPaBHEHHs, aHalW3a, CHHTEe3a, O000OIIeHHs, KiIaccuUKalMK I10

pPOAOBUAOBBIM IIPpU3HAKAM, YCTAHOBJICHHA aHaJIOTUH | IMPUYINHHO-CICACTBCHHBIX CBHSGﬁ, IIOCTPOCHUA
paccyncz[eHHﬁ, OTHCCCHMHA K U3BCCTHBIM ITOHATHAM,

11) TOTOBHOCTL CJIyHIAaTb CO6GCC,[[HI/IK3 N BCCTHU AHAJIOT; TOTOBHOCTH IIPU3HABATH BO3MOKHOCTL CYHICCTBOBAHMA



pa3IMYHBIX TOYEK 3PEHUS U MpaBa KaKJ0Tr0 UMETh CBOIO; M3J1araTh CBOE MHEHHUE U apryMEHTHPOBATH CBOIO TOUKY
3pEHHS U OLEHKY COOBITHH;

12) ompenenenue oOmIel IeNW U MyTe ee IOCTHXKCHHUS; YMEHHE TOTOBapUBAThCS O pacrpeneieHur (QYHKIHHA U
poJiell B COBMECTHOMU JIEATENLHOCTH; OCYIIECTBIATh B3aUMHBII KOHTPOJIb B COBMECTHOM JI€ATENBHOCTH, aEKBATHO
OLIEHUBAaTh COOCTBEHHOE MOBE/ICHUE U TOBEICHUE OKPYKAIOIIHX;

13) roTOBHOCTH KOHCTPYKTUBHO pa3pemarb KOH(IUKTHI TOCPEICTBOM yUeTa HHTEPECOB CTOPOH U COTPYIHUYIECTBA,;

14) oBnaseHue HAYAIBHBIMH CBEICHHSIMH O CYIIHOCTH W OCOOCHHOCTSX OOBEKTOB, IPOLIECCOB W SBICHUMN
JACHUCTBUTENBHOCTU (MIPUPOAHBIX, COIUANBHBIX, KYJIbTYPHBIX, TEXHUYECKUX U JP.) B COOTBETCTBUH C COJEPKaHUEM
KOHKPETHOT'O y4eOHOT0 IPEIMETA;

15) oBnanmeHue 0a30BBIMU MPEAMETHBIMHA U MEXKIIPSIMETHBIME TMOHITHAMH, OTPAXKAIOIIMUMHU CYIICCTBEHHBIC CBSI3U U
OTHOIICHHUS MEXITYy O0BEKTaMH H MPOIIECCaMU;

Coaep:xaHue Kypca BHEYPOUHOM 1eATEJILHOCTH «310POBeiKa

Bot mbI 1 B mikosie. [TogBHKHBIE HTPBI

Hopora x 100pomy 310pOBbIO. 3JI0pOBbE B MOpPsJKE- cracuOo 3apsiike. PazyurnBaHue KOMIUIEKCA YNPaKHEHUH NS
MpOBEACHUS 3apsaaku (mpakTuyeckoe 3aHsaTue). B roctsax y Moitnoasipa. K. M. Uykosckuii «Moitnoasip». IlocranoBka
KYKOJBHOTO crniekTakiisl. Yucrora — 3anor 310poBbs. [Ipazaunk ynctotel «K Ham npuexan Moiinonaeip». Urpa «Pyueex».
Urpossie mpaBuia. OtpaboTka urposbix npuémon. Urpa. Uto mel 3Haem o 30XK (Buktopuna). Ilo crpane 3xpopoBeiike.
Urpa — nyremectBue. A xo3stuH cBoero 310poBbi. Konkypce pucynkon. ComnHIle, BO3AYX M BOJA — HAIW JIYYIIAE APY3bsl.
Cogetbl gokTopa Boael. Uto 3aBucHT OT Moero pemienus. Mrpa «Yto s 3Hato o cedey. JInunas ruruena. CoBeTbl JOKTOpa
Bonpl. YMmeeTe 1 BbI BeCTH 310pOBBIH 00pa3 kxu3HH. «OCTPOB 310pOBbs» KOHKYPC — UTpa. 3710pOBbE U 370pOBHIN 00pa3
#u3HU. [IpaBuna nuuHoi rurueHsl. COBETHl JTOKTOPOB 310poBeiiku. du3nueckas aKTUBHOCTb U 3/I0pPOBbE. 3HAUEHUE
yTpEHHEeW TUMHACTHKU s opranu3ma. Kak mo3Hath ceOsi. Urpel: «3mpaBctByH, apyr», «DuivH U mTamikay,
«BommebHoe sifio», «Y3Hail, kto a?7», «Bo3pMu u mepemait», «Hy-ka, otramaii», «Onpenenum urpymky», «Kor u
MbIby, «Kopmuryny, «['openkuy, «['ycu-Jlebenn», «[Tuénku n nmactouka», «Komanmgaeie cankuy, «COKONT U TOIyOn»,
«JIuca u xkyps», «Jlanray. [IpaBuna urp. [IpoBeaenue urp.

ITutanue u 310poBbe. [loABUKHBIE UTPBI



BuramunHas Ttapenka Ha Kaxabld AeHb. KOHKypc pUCYHKOB «BuTaMuHBI Hamy apy3bs U NOMOIIHUKW». Kynbrypa
nutanus. [Ipurnamaem k yato (nmpakruueckoe 3anstue). Kykonpubiil cnekrakib «OBouu» FO. TyBum (ipoekT). Kak mbl
nutaeMmcs. Yem Mbl niutaeMmcs. B ButamuHax Hama cuia. KpacHsiil, sk€nteiid, 3en€Hbiii. Konkypc — urpa «Bpennsie u
noJie3Hble MPoayKTh». [IpaBuiibHOE TUTaHKE — 3aJI0T 310pOBbs. MeHI0 U3 Tpex OJto1 Ha BCIO ku3Hb. KybTypa nuranus.
Otuket. CrnekTakib «5 BeiOUparo kamry». Uro gaét Ham mope. Bukropuna «B roctsax y Henryna». Cerodop 310poBoro
nutanus. KynuHapHble TpaJulud COBPEMEHHOCTH M Mpouuioro (mpoekt). Becénbie crapThl co ckakankoil. Komrmiekc
OPY co ckakankou. Urpa «Cmak». IlpaBunpHOe nuTaHue - 3aior (U3UYECKOTO M ICUXOJIOTHYECKOTO 370POBBS.
Bpennsie u mosnesnbie MUKpoObl. UTO Takoe 370poBasi MUINA UM Kak €€ MpUroToButh. Mrpa — xoHkypc «YUynecHbIit
cyHay4dok». [lutanue HeoOXoauMoOe yCIOBUE JIs KM3HM YeJIOBEKa. 370poBasi muia sl Bcel cembu. Kak murtanuck B
CTapOJlaBHUE BPEMEHA M MUTAaHHWE HaAmero BpeMeHH. CeKpeThl 3J0pOBOTO NMUTaHuA. Panmon nurtanus. [ nrueHuyeckue
HaBBIKM KYJBTYpPhl MOBEICHUS BO BpeMsi Mpuema nuim. MuHu — npoekT «Mo# 310poBbIii 00pa3 xku3Hu». Urphi:
«IToBTOpHU 32 MHOIY, «Xyn0XHUK», «bparer; Kponuk, Oparen JIlucy, «Kiacc, cmupHo», «3a daaxkamuy, «benku, BOIKH,
auce», «Mope BosHyeTcst — paszy, «Jlanray, «Beicokuit nyo», «Komayn», «Maky, «llepenénouka», «HUrpa Gemox»,
«PazBemuukn», «llomangu u moimai», «Horu Beime or 3emnn», «Bwiberait uz kpyra», «Krto Opictpee?», «Cymei
norsatb». IIpasuma urp. [IpoBenenue urp.

Moé 310poBbe B Moux pykax. IloaBuskHbIe HTpbI

Cobmro1aeM MBI peXXHUM, OBITh 310pOBBIMH XOTUM. [locTaHOBKA KYKOJIBHOTO CIIEKTAKIISI IO CTUXOTBOPEHUIO «Pyueexy.
Okckypeusi «Ce30HHbIE M3MEHEHHUsI W KaK MX NMpUHUMaeT yenoBek». Kak o0e3omacuTh CBOIO kKM3HB. JleHb 3110pOBbs
«MpbI 601e3HU T0OETUM - OBITH 310pOBBIMH XO0TUMY». Mrpa. «Komanmnas sctadera Ha MecTHOCTHY. «B 310poBOM Teie
3I0POBBIM JyX» - UTPHl HA CBEKEM Bo3ayxe. COH M €ro 3Ha4eHHUE IS 30POBbs YEJIOBEKA. 3aKaJIMBAHHWE B JIOMAIHUX
ycnoBusix. JleHp 310poBesi  «bynbre 3m0poBb». MMMyHHTET. AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopeHunn C.MuxankoBa
«IIpuBuBKa». Kak coxpaHsiTh M yKpemiaTh cBOE 3710poBbe. CHOpT B *U3HU peOEHka. Crnaraemblie 310poBbs. Cka3zka o
mukpobax. Urpa «llonesno — Bpeano». Tpyn u 3m0poBbe. Hamr Mo3r u ero BosiieOHbIe JelcTBUA. [[eHb 370pOBbs
«Xouy ocrarbcs 340poBbIM». CoOJIHIIE, BO3AYyX M BOJA HAlM Jydmine Apy3bsa. DKcKypcus «lIpupoma — HCTOYHHK
310pOBbs». M0€ 310poBbe B Moux pykax. Mrpa «Cserodop 310poBbs». JomamnHsas antedka. «Mbl 3a 310pOBbIid 00pa3
KU3HW». AHamu3 cutyauun D.MomkoBckas «CTpaHHBIE BEIlM CO MHOIO ciay4aroTcs». MapapoH «CKOJIBKO CTOUT TBOE
3nopoBbe». «bepern 3penme ¢ mosjomy». Ilpodunaktuka HapymeHuil 3peHus. Kak wu30exaTb HWCKPUBICHUS
no3BoHOYHHKA. [Ipodunaktuka onopHo-aBUrarenpHoro annapara. OTabIX A 310poBbs. UepegoBaHue TpyJa U OTAbIXA.



YMeem 1 MBI OTBe4YaTh 3a CBOE 310poBbe. Urpsl: «MplmenoB», «/IeHb 1 HOUB», « MBIIIKK — 3aBUTYIIKW», «PboKuN
KOT», «3ammTra yKkpemieHus», «OXoTHUKH U yTku», «llonpeiryHunku-BopoOymku», «bmyxnaommii msu», «KoTt u
MBIIIbY, «Y A0UKa», «3asi-mecsiy, «MBankay, «Xiomn, xion, yoOerait!», «llamouka-Beipydanoukay, npsTtku, «l[loBTopu
3a MHOW», «3allOMHHU ABMXKEHUS, «XYI0KHUKY», «3allbl B oroponae», «Ckaukuy, «Cobepu s10110kn», «Boak u oBILbIY,
«Kmypkm», «CHun - CHamy», «bbicTpas Tpoiika», «/[Boe cienbix», )KMYpKH Ha MecTaxX, B Kpyry, «OTramaii, KTo
noaxoaun?y, «XBoctukuy, «I[lapoBos», llItypm BeicoThl». [IpaBuna urp. I[IpoBenenue urp. Urpsel, actadersl, Becénbie
MUHYTKU. 3UMHUE 3a0aBbl. Mrpa B CHEXKH, JIeTKa CHEXHBIX (QUTYp, dcTadeTa Ha CaHKaX, JIbDKHbIE TOHKH.

S B mikose u noma. IlogBHKHBIE HIPBI

Moii BHEMIHUN BUJ - 3QJI0T 3J0POBbS. 3PEHUE — ITO CUJA. YNPAKHEHUSI U UTPHI ISl COXpaHEeHUs 3peHus. OcaHka —
3T0 KpacuBo. KpacuBas M mnpaBwibHAas OCaHKa - 3TO 3J0pOBbE (MpakTHUecKoe 3aHsATuE). Becénble nepemeHKu
(moaBwXHBIE UTpbl HA nepeMeHax). LllamocTu u TpaBMbl. 310pOBbE U AOMAIIHUE 3aaHus. JleHb 310poBbsi. MBI BecEnbie
pebsiTa, ObITh 310POBBIMU XOTUM, Bce 0ose3Hr nodeauM S u Mou ogHoknaccHUKU. [loueMy ycTaror rnaza? ['uMHacTuka
i ria3. Urpa «Ilonesno — BpegHoy. IlpaBuna 6epexHOro oTHouEHUs K 3peHut0. Kommiieke ynpakHeHUd U urp Juis
coxpaHeHus 3peHus. ['mruena noszBoHouHuka. Ckosmo3. Berpeua ¢ pokropom CrpoiiHas OcaHka. OTO HHTEpECHO!
O3znopoButenbHas MUHYTKA. [TpaBuiia 1t nogaepxanusi npaBuibHON ocaHku. [Ipaktudeckue ynpaxHenud. [llanoctu u
TpaBMbl. AHanu3 pacckaza M. Kynuna «®@ens Ha nepemene». «S caxych 3a ypoku» llepeyTomiieHue U yTOMIIEHHUE.
HoGpopeune. IlocranoBka crekrakis C. IlpeoOpaxkenckoro «Kampuska». becuennsiii gap — 3penue. [uruena
npaBuiIbHOM ocaHku. Mrpa - Bukropuna «Cnacatenu, Boepéa!». Mbl 310pOBbeM AOPOKUM, COOJIIO/IAs CBOM pPEXHUM.
Knacc e ynuna, peb6sita! M 3anmomuuth 310 Hago! IloctaHoBka KykoibHOTO criekTakis «Cremw aenars 100po». Uto
takoe Apyx0a? Kak npyxuth B mkosie? Moja u mkonsHble Oyauu. [eny Bpems, norexe yac. Urpol: «MeTko B LIENbY,
«CoBymika», «OxoTHUKM U yTKH», «JIBa Moposza», MeTaHue CcHexXKOB B 1enb, «llepemena mect», «Umm
0€30CTaHOBOYHO», «3aMeTh BCE», «3amOMHU MOPSAI0K», «Bbutoxku cam», «MarasuH KoBpoBy», «BosiieOHas naauTpay,
«llomagn w momnmait», «Pacnmyrail BepE€BOUKY», «J/IBoe cienmbIx», )KMypKM Ha MeCTax, B Kpyry, «OTtramail, KTo
nogxoamn?y, «XBocTukm», «llepersiruBanue kaHata», «TgaHu — Tonkait», «llepersruBanue mno kpyry», «lloe3my,
«Cankny, «HazoBu ums», «be3noMubii 3asa1y, «Jlsrymku B 6omote». Urpossie npaBuiia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
[IpoBenenue urp. 3umuue 3a6aBwl. Urpa B cHexxku. Ictadera Ha caHKax. JIBDKHBIE TOHKH. MBI CTPOUM KPETOCTb.

Yt00 320bITh PO A0KTOPOB. IlogBMAKHBIE UTPHI



Konkypc — urpa «Xouy ocrarbes 340p0oBbIM». BkycHbie u nosne3nbie BKycHocTH. C. [TpeoOpaxeHckuil «OropoaHuKm»
KykonpHblil cniektakib. JleHb 370poBbs «Kak xoporo 310poBbiM ObITE». Cka3ka Ipo 310pOBbe (IIPAKTUUECKOE 3aHSTHE).
«Kak coxpaHATh M YKpPEILUIATh CBOE 30pPOBbE» - KOHKYpC - urpa. Becénble ctapTel ¢ Msf4oM. ['mMHacthueckue
ynpaxnenus. Octadersl. Kak 3amututh ceds oT 6one3nu. [enb 310poBbsi «Camblil 310poBBIA Kitace». «Pa3roBop o
NpaBWIbHOM NUTaHUW» BKycHbIE M moje3Hble BKYCHOCTH. CoBeThl JokTOpa 3mopoBasd [luma. JIBukeHHE 3TO JKHU3Hb.
ITouemy Mb1 Ooseem? JleHb 310poBbs «/lambie, ObicTpee, BhImie». [IpuBuBKHM OT OoJjie3Hed. UTO HYXHO 3HATh O
nekapctBax? Urpbl « MoxHO - Henb3s», «FOHBIM KynuHapy. UToO 6one3Heit He 00sIThCs, HAJ0 CIIOPTOM 3aHUMAThCS. J{eHb
3I0pOBBS «3a 3I0pOBBIA 00pa3 km3HW». UTo Takoe BuTamMuHbI? KTO 3a00THTCS O Hamiem 370pOBbE. 3aKalWBaHUE
opranusMma. Urpel: «Komangnas scradera», «Cankuy, «Y mensens Bo 6opy», «Jlantay, «Kto O6sictpee?», «Komanna
ObIcTpoHOTHXY», «BoJk 1 0B, « KMypku», «JloBuiikay, «3aps», «Kop3uakun», «MeTko B 11esby, «Caliku ¢ 00IbIINMU
Msaammn», «Ilycroe mecton, «Hacosble u pazsequnkn». lIpaBuina urp. [IpoBenenue urp.

A u Moé Oumskaiiee okpyskeHue. IlogBuxHbIE UTPBI

Moé nactpoenue. Urpa « Ilepemait ynpiOky mo kpyry». BeicraBka pucyHkoB «Moé€ HactpoeHue». Bpemnubie u
noJie3Hble MPUBBIYKU. «S O B cmacatenu momien» - urpa. Urpbl Ha KOppEKIUIO dMOIMOHAIBHOM chephl pedénka. Mup
sMOIMi 1 4yBCTB. «BecHsHka» (PKCcKypcus B mapk). A30yka BoieOHbIX ciioB. Urpa «CoTBopu comnHile B cede». Mup
MoOUX yBieueHuid. Bpennbie npuBbuky U ux npoduiiaktuka S 310poB npu iro6oii moroze. [lnakar «JlepeBo perieHuin
JoOpo myumie, yem 370. 3aBUCTh W >kagHOCTh. Lllkoma u mMo€ HacTpoeHue. [louemy HEKOTOpbIE MPUBHIYKK OBIBAIOT
BpEIHBIMH. 370U BOJIIEOHUK — Tabak. 31moil BommeOHUK — ankoroib. Urper: «baba fra», « Tpu xapakrepay, «Kmacce,
CMUPHO», «3a (duaxkamu», «S 3Haw», «lopenku», Dyrbon, «BommedHoe sifio», «Y3Hall, KTo A?7», «Bo3pMU U
nepenait», «3aps», «Kop3uHkn», «boil meryxoB», «BwiTankuBanue cnuHon», «Jlanrtay, «Yapouka ¢ npucenaHuemy,
«Y nouka ¢ npbikkaMmy, [Inonep6oi. Ilpasuna urp. [IpoBenenue urp.

Bot u cranu mbl Ha roa B3pocJeil. [loaBuskHbIe UTPbI

CoOmonait T1JIJI. Ilepasi noBpaueOHasi momollb (MpakTHYecKoe 3aHATHE). Bpeanwie u mosie3Hble pacteHus. Hrpa
«bepes3a u OpycHuKa, 3Bepo0oOif u 3eMiIsiHUKa». S 1 omacHOCTh. [lepBas moMoIIb MPU yKycax HACEKOMBIX (MMPAKTHUECKOE
3aHsATHE). UeM M Kak MOXKHO OTpaBHUThCS. [IpaBuiia MOBeIEeHHS MNpPHU MHUILIEBOM OTPABICHHH. AHAJIN3 CUTyallud B
ctuxotBopeHnu C. MuxankoBa «3adbuia Tans npo o6en...». Ilpusnaku comneynoro oxora. Urpa «Ilomoru cebe cam!».



becena mo xaprune K. Makosckoro «Jletu, Oerymiie oT rpo3b». [IpaBuna moBeaeHus mnpu rpose. JlecHas anteka Ha
ciyx0e denoBeka. [lepas momolib npu neperpese, TEIIOBOM ynape, pu oxorax. Urpa «He 3nas Opopy, He cyiics B
Boay». OnmacHoctu jeTHero rnepuopa. Ilepsas moBpadeOHas momoib B jeTHui nepuoa. Urpa «Mow ropuszonty. KBH
«T'opno peer Quar 3g0poBesi». [Ipomexyrounas arrectauus. Wrper: «Otragail, yeil ronocok», «llpumymait camy»,
«Knanouckarenuy, «IIpbirait uepe3 por», «Iluonepbon», «Ilycroe mecto», «HacoBwie u pazBemuuku». [IpaBuna urp.
[IpoBenenue urp. CriopTuBHBIN Npa3aHukK. Urpsl, actadeTsl, BecElble MUHYTKHU.

@®opMbl BHEYPOUHOI 1eSITeIbHOCTH: YKCKYPCHH, KPYTJIbIE CTOJIbI, KOH(GEPEHIINH, TUCITYTHI, OJUMIIAAIbI, KOHKYPCHI,
COpPEBHOBAHMSI, IOMCKOBBIE U HAYYHBIE UCCIIEIOBAHNUS, OOIIECTBEHHO — MMOJIE3HBIE PAKTUKH.

Buabl BHeEYpOYHOIl JeAITeIBHOCTH. WrpoBas JESATENbHOCTb, [O3HABaTEIbHAs JEATE€IbHOCTb, JOCYIOBO —
pa3BlIeKaTeNbHAs AEATENbHOCTb, XyI0KECTBEHHOE TBOPUYECTBO, COLMATIBHOE TBOPUYECTBO, CHOPTUBHO — 03/I0POBUTENbHAS
NEeSATEIbHOCTD.

TemaTuuyeckoe NJIAHUPOBAHUE

1 knacc
Neo n/mt HaumenoBanue pa3aesioB, TeMbl 3aHATHH Kosmn4yecTrBo yacos

Bot MbI 1 B mikoJie. IlogBuxHbIe UTPHI 4 vaca

1. |Hopora k mo6pomy 310pOBBIO. 3JOPOBBE B MOPSAKE- CIACHOO0 3apsiiKe 1

2. |PasyunBaHme KOMIUIEKCa YIIPaXHEHUH /IS TIPOBEICHUS 3apsIKH (TIPAKTHIECKOE 3aHSATHUE) 1

3. |Yucrora — 3ainor 310poBei. B roctiax y Monnoasipa. K. 1. UykoBckuit «Moigoabip» 1

4. |(lIpazmgauk unctotsl «K Ham npuexan Moiaoabip» 1
IIntanue u 310poBne. IloaBUHKHBIE UTPBI 5 4acos

5. |ButamuHHas Tapeika Ha KaxIblil 1€Hb. 1

6. |B BuTammuax Hamra cuna. Konkypc pucyHkoB «BUTaMUHBI HAIM JPY3bsT © TOMOIITHUKI

7. |Kak n uem mbl mutaemcs. Kynbrypa nutanus. [Ipurnamraem k garo (MpakTHYECKOE 3aHSITHE) 1




8. |KpacHsbli, %énThIil, 3en€HbI. KoOHKYpC — urpa «BpenHbie U moJie3HbIE TPOTYKThD) 1
9. |KyxkonpHslii cekrakib «OBomm» FO. TyBum (IIpoekr) 1
Moé 310poBbe B MouX pykax. IloaBukHbie Hrpbl 6 yacos
10. [CobGaromaem MbI pesxuM, OBITH 310pOBBIMH XOTHM. MrpoBbie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB. Mrpbl 1
«MBpi11enoBy, « MBIIIKA — 3aBUTYLIKWY, «PBDKHIT KOT».
11. [ITocTaHOBKa KYKOJBHOTO CIIEKTAKJIS IO CTUXOTBOPEHUIO «Pyueek» 1
12. |9xckypeus «Ce30HHBIE U3MEHEHUS U KaK UX MPUHUMAET YEIOBEK» 1
13. |/enb 3m0poBbst «MbI O0sIe3HU TOOSIUM - OBITH 3J0POBBIMH XOTUMY. Mrpa. «Komanmnas scradera Ha 1
MecTHOCTH». UrpoBeie npaBmia. OTpaboTKa HTPOBBIX TPHEMOB.
14. |Kak o0e3omacuth CBOIO KHU3Hb 1
15. | «B 3m0poBOM Tele 310pOBBIi TyX» - UTPBI HA CBeXeM Bo3ayxe. Urpel «JleHb u Houby, «3ammTa 1
ykperenus». [Ipasuna urp. [IpoBenenue urp.
S B mikoJie u noma. [loaBuKHbIE UTPBI 6 yacos
16. |Moii BHEIIHUN BU — 3aJI0T 340POBbSI. 1
17. |3peHue — 310 cuia. YIpaKHEHUS U UTPbI ISl coxpaHeHus 3peHus. Urpa «MeTko B 1eNb» 1
18. |KpacuBas u mpaBuiibHasi OCaHKa - 3TO 3J0POBhE (IIPAKTUIECKOE 3aHATHE) 1
19. |Ulamoctu u TpaBMbI. Becénblie nepemenku (MOABMKHBIE UTPHI Ha TepeMeHax). Urpa «CoBymikay. rpossie 1
npaswia. OTpaboTka UrpoBbIX TpueMoB. [IpoBeaeHue urpsl.
20. |3nopoBbe u nomainHue 3aaanud. Urpa «OxoTHukH u yTku». Urpossie mpasuiia. OTpaboTKa UTPOBBIX 1
npuémMoB. IIpoBenenne urpsl.
21. |Mens 3m0poBBs. MBI BecEnblie pedsiTa, ObITh 3M0POBBIMUA XOTUM, BCE OOJIE3HH MOOETUM. 1
Ut06 320bITH PO K0KTOPOB. [10ABHKHBIE UTPBHI 4 vaca
22. |«Kak coxpaHsTh U YKPEIUISITh CBOE 3710poBhe». CKa3ka Mpo 3I0pOBbE (MPAKTUIECKOE 3aHATHE) 1
23. |Bxycusle u none3nsie BkycHocTH. C. [Ipeobpaxenckuii «OropoaHukm». KyKoIbHBIN CIEKTaKIb. 1




24. |denb 310poBbs «Kak xopomio 310poBeIM ObITE» Becénble crapTsl ¢ MsiuoM. ' MMHacTUUECKHE YIIPAKHEHHUS. 1
OcrtadeTsl.
25. |Konkypc — urpa «Xody ocTaTbCs 310pOBBIM» 1
A n moé dnmkaiinee okpy:kenue. IlogBukHbIE HTPBI 4 qaca
26. |Mo¢ nactpoenue. Urpa «Ilepenaii yneiOky o kpyry», «baba fray», «Tpu xapakrepa». BeicTaBka pucyHKOB 1
«Mo¢€ HacTpoeHue»
27. |Bpenubie u none3nsie npuBbluku. rpa «f 3Haro», «Otragai, yen roiocok», «llpuaymaii cam». IlpaBuna 1
urpsl. [IpoBenenne urpsl.
28. |Omacuoctu netom. Cobmonait [1JI/1. Urpsr «Knace, cmupHo», «3a drnaxkamuy. [IpaBuna urp. [IpoBeaenue 1
urp.
29. |Bpenusie u nonesnsie pactenus. Wrpa «bepesa u 6pycHuka, 3Bepo00il 1 3eMIITHUKA 1
Bort u cTanu Mbl Ha roa B3pociei. [loaBu:KHbIE HTPbI 4 vaca
30. |IlepBas moBpadeOHas MOMOIIb (MPAKTHYECKOE 3aHATHC) 1
31. |“S 6 B crmacarenu momren” — urpa 1
32. |Urpa «Knagouckarenm». [IpaBuna urpsl. [IpoBenenue urpsl. 1
33. |CnoprusHslit npa3aauk. Urpsl, sctadersl, Becénbie MUHYTKH. 1
Hroro: 33 yaca
2 KJj1ace
Ne HaumeHnoBaHue pa3jesioB, TeMbl 3aHATHH KosmuyecTBo yacos
n/n
Bot MbI 1 B mikoJie. [logBm:KHbBIE UTPBI 4 vaca
1. | Yro mbi 3HaeM o0 30XK. (Buktopuna). Urpa «3npascTByii, Apyr» [IpaBuna urpsl. [IpoBenenue urpel. 1
2. | Ilo ctpane 3mopogeiike. Mrpa — myremiectBue: « S - X03IWH CBOETO 3710pOBbsi». KOHKYpPC pUCYHKOB. 1
3. | ConHie, BO3ayX ¥ BoJa — Hamy Jiydimue 1py3bs. CoBetsl mokTopa Bombl. Urper « @umnH U nitamkay, 1

«BommebHnoe siiinoy. [Ipasuna urp. Ilpoenenue urp.




4. | lenb 3n0poBba. Urpsl, «Y3Hail, k1o 51?7», «Bo3bMmu u nepenaii», «Onpenenum urpymky», «Hy-ka, 1
orragany. [Ipasuia urp. IlpoBenenue urp.
IIutanue u 310poBbe. [loagBUKHBbIE UTPBI 5 4acoB
5. | [IpaBunbpHOE MUTaHKE — 3aJI0T 30POBBsl MeHI0 U3 Tpex OJt0]] Ha BCIO kU3Hb. KynbTypa nuTanus. DTHKET. 1
6. | Cnekrakib «S BRIOHpato Kamryy. 1
7. | Yro naétr Ham mope. Buktopuna «B roctsax y Henrrynay. Urper «Mope BosiHyeTcst — pasy, «Kiacc, cMUpHO», 1
«3a pnaxxkamny, «benku, Bonku, auce». [IpaBuna urp. IlpoBenenue urp.
Caetoop 310poBoro nuranus. KynnHapHele TpaaAuLUU COBPEMEHHOCTH U IPOILIOro (IIPOEKT) 1
Jens 3m10poBbsi. Becénbie ctapThl co ckakankoil. Kommiexke OPY co ckakankoii. 1
Moé 310poBbe B Moux pykax. IlogBuskHbIe HTPbI 6 yacos
10. | CoH u ero 3Ha4YCHUE AJIS 3[0POBBS YenoBeka. CopT B )KU3HU peOEHKA. 1
11. | 3akanuBaHue B JOMAIIHUX YCJIOBUAX. IMMyHUTET. AHaNU3 cuTyauu B ctuxorsopennu C.MuxaikoBa 1
«IIpuBuBKa»
12. | ens 310poBbs «byabre 310poBb». Urpbl «llonpbiryHunKu-BopoOymkn», «KoT u Mbiib», «OXOTHUKH U 1
yTKn», «bnyxnatomuii Maa». [lpasuna urp. IlpoBenenue urp.
13. | Kak coxpaHsATh U YKpEIIATh CBOE 310poBbe. Mrpbl, scTadeTsl, BECEIble MUHYTKH. 1
14. | Cnaraemsie 310poBbs. Cka3ka o Mukpobax. Urper «Ilone3no — BpenHoy», «Y moukay. [lpaBuna urp. 1
IIpoBenenue urp.
A B mikoJie u noma. IloaBuKHbBIEC UTPBHI S 4acoB
15. | S u mou ogHoKsaccHuku. Urpa «JIBa Mopo3za». UrpoBeie npaBuia. OTpaboTka UTPOBBIX MPUEMOB. 1
IIpoBenenue urp. MeraHue CHEKKOB B LIEIb.
16. | [Touemy ycrarot rmaza? ['mmuaacTrka muist rias. Urpa «[lone3no — BpemHo», «MeTko B mielby. [IpaBuna 1
Oepe’KHOro OTHOIIEHMSI K 3peHHi0. Kommiieke ynpaXXHeHUu| 1 urp sl COXpaHEeHUs! 3pEeHusl.
17. | I'uruena nozBoHo4yHKKa. Ckonno3. Berpeua ¢ nokropom Crpoiinas Ocanka. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. 1
[IpaBuna a1 nogaepKaHus NPaBWIBLHOM OCaHKU. IIpakTnueckue ynpakHeHUs.
18. | Hlanoctu u TpaBmbl. AHanu3 pacckaza M. Kynuna «®ens Ha nepemene». Urpsl «llepemena mecty, «mun 1
6€30CTaHOBOYHOY, «3aMeTh BCE», «3anmoMHu nopsaaok». rpossie npaBuna. OTpaboTka UTPOBBIX TPUEMOB.
[IpoBenenue urp.
19. | «I caxycs 3a ypoku» [lepeyromiienne u yromiienue. Mrpsl «Boioxu camy», «Mara3uH KOBPOBY, 1
«BommeOnas nanurpay. rpossie npaBuia. OtpaboTka UrpoBbIX MpuéMOB. [IpoBeenue urp.
Ut00 320bITH PO TOKTOPOB. IloABHIKHBIE UTPBI 3 yaca
20. \ Kax 3amututs cebs ot 60one3nu. Urpst «Cankny, «Y Mensens Bo 6opy», «Jlanray. [1pasuna urp. [IpoBenenue 1




Urp.

21. | Jlenn 310poBbs «CaMblii 3TOPOBBINA KIIACC). 1
22. | «Pa3roBop o mpaBWIIbHOM NHUTaHUK» BKycHble 1 none3Hbie BKycHOocTU. CoBeThl JokTopa 3a0poBast [Iuma. 1
Urpsl «MoxHO - Henb3s», «HOHBINA KyTuHApY.
S n moé Oumkaiimee okpy:kenue. IloaBu:KHbIE UTPBHI. S 4acoB
23. | Mup smonmii u wyBcTB. Urpsl «baba fray, «Tpu xapakrepay. [IpaBuna urp. [ToBenenue urp. 1
24. | Bpenusle npusbiuky. Urpa «Copenkuy». [IpaBuna urpsl. [Iposenenne urpsl.
25. | «BecHsHKa» (SKCKYpCHSI B TIApK) 1
26. | @yt601. Urposeie npaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX IPHEMOB. 1
27.| A3sOyxka Bomme6bHbIx cioB. Urpel «CoTBopu comHIle B ceden, «IIpbirait uepes posy». [IpaBumna urp. 1
[IpoBenenue urp.
Bot u cTanu Mbl Ha roa B3pocJien. [logBu:KHbIE HTPBI 7 yacos
28. | 51 n omacHocTb. [lepBas moMoIIs MPH YKycax HACEKOMBIX (TIPAKTHYECKOE 3aHSATHE) 1
29. | Uem 1 KaKMOHO OTpaBHUThCs. [IpaBuiia moBeeHUs MPH MUIIEBOM OTPaBICHUU. AHAIN3 CUTYaIluu B 1
cruxorBopennn C. Muxankosa «3a0bina Tans mpo oben. .. ».
30. | [Ipusnaku comueunoro oxxora. rpa «Ilomoru cebe cam!». 1
31. | CnopruBHbIi npa3aauk. Urpsl, sctadersl, Becéible MUHYTKH. 1
32. | becena no kaptune K. Makockoro «Jletu, 6eryniue ot rpo3s». [IpaBuna noBeaeHus npu rpose. 1
33. | CioptuBHbIi npa3aauk. Urpsl, sctadersl, Becéibie MUHYTKH. 1
34. | 3ammrTa mpoeKToB. 1
Hroro: 34 yaca
3 Kjace
Neri/m HaumeHoBaHue pa3iesioB, TeMbl 3aHATHA Kogun4yecTBO 4acoB
Bot MbI 1 B mikoJie. IlogBuKHBIE UTPBI 4 yaca
1. |Yro 3aBucut ot Moero pemienus. Urper «4to s 31210 0 cebeyn, «KoT u MbIby, «Kopuryay, «"openku. 1

[IpaBuna urp. IIpoBenenue urp.




2.  |JInunas ruruena. Cosetsl noktopa Bonsl. Urpsr «I'ycu-Jlebenun», «Tuénku u nactoukay. IlpaBuia urp. 1
[IpoBenenue urp
VYMeere 11 Bbl BECTU 3J0POBBIM 00pa3 KU3HU. 1
«OcTpOoB 3/10pOBbs» KOHKYPC — UI'pa. 1
ITutanue u 310poBbe. [loaABUKHBIE UTPBI 4 yaca
[IpaBuiabHOE MUTAHKE - 3AJI0T PU3UYECKOTO U IICUXOJ0rHueckoro 310poBbs. Urpa «Cmak» 1
UYro Takoe 310poBas nuiia U Kak €€ npuroroButs. Urpsr «Maky, «llepenénouka», «HynecHblil CyHAYYOK». 1
IIpaBuina urp. IIpoBenenue urp.
7. |Bpennsie u none3nbie MUKpoObL. Wrpsl «IloBTOpU 32 MHOI», «3allOMHU ABMXKEHUSD», «XyN0KHUKY. [IpaBuna 1
urp. IIposenenue urp.
8. |Hens 3mopoBrs. Urpsl «JlanTay, «Beicokuit 1yo», «Konayn». Ilpasuna urp. [IpoBenenue urpsi. 1
Moé 310poBbe B MOuX pykax. lloaBuskHbIe UTpPbI 8 yacos
9. |Tpyn u3mopoBre. Urpsl «3asm-mecsy, «MBankay, «Xuom, xior, yoeraii!». [Ipasuna urp. [IpoBenenne urp. 1
10. |Ham mo3r u ero Bomnme6Hsie AeiictBus. Urpsl «llanouka-Beipyuanoukay, npsatku. [Ipasuna urp. [IpoBenenue 1
urp.
11. [Hdens 310poBbs «X0uy ocTaThes 310poBbIM». Urpel «Ckaukny», «Cobepu s610ku». [IpaBuna urp. IlpoBenenue 1
urp.
12. [Conniue, Bo3ayXx U BoJa HallIM Jy4le apy3bs. Mrpa «3aiiusl B oropone». [IpaBuna urpel. IlpoBenenue urpsl. 1
13. [Kak coxpaHsTh U YKPEIUIATH CBOE 370POBKE. 1
14. |Oxckypeus «lIpuposa — HCTOUHUK 310POBbS» 1
15. [Moé 310poBre B MouX pykax. rpa «Cetodop 310pOBbs». 1
16. |3umnue 3a0aBbl. Mrpa B CHEXKH, JIETIKa CHEKHBIX (QUTYD. 1
S B mikoJie u noma. [loaBuKHbIE UTPBI 6 yacon
17. [Moii BHewHMIA BUJ - 3a510T 370poBbs. Urpsl «J[Boe cinenbix», KMYpKH Ha MecTax, B Kpyry, «OTranai, KTo 1
noaxoamn?». Urposeie mpasmina. OtpaboTka UTPOBBIX puEMOB. [IpoBenenne urp.
18. [3umuue 3a0aBel. Urpa B cHexkku. Dctadera Ha caHkax. JIbDKHBIE TOHKH. 1




19. [Hdobpopeune. Urpa - Bukropuna «Crnacarenu, Buepén!» 1
20. |ITocranoBka cnekraxis C. [IpeoGpaxenckoro «Kampuskay. 1
21. |becuennsrii nap — 3penue. Urpa «llomaau u norimaii». Mrpossie npaBuia. OTpaboTka HTPOBBIX TPUEMOB. 1
IIpoBencHue Urpsl.
22. |l'uruena npaBwiIbHOM ocaHku. Urpel «XBocTukmy, «Pacmyrait BepéBouky». Urpossie mpaBuia. OTpadoTka 1
UrpoBbIX NpuEMOoB. [IpoBenenue urp.
Yt00 320bITH PO TOKTOPOB. IloABHIKHBIE UTPBI 4 4yaca
23. |dBwxenue 31o xu3Hb. Urpel «llepersaruBanue kanata», «TsHu — Tonkait», «lleperaruBanue mo Kpyry». 1
Urposeie nmpasmia. OtpaboTka UTpoBbIX npuémoB. [Iposenenue urp.
24. |Ilouemy M1 6oneem? Urpa «Kto Obictpee?». [IpaBuna urpsl. [IpoBenenue urpol
25. |Hens 3mopoBbs «Jlanbie, ObicTpee, Boime». Mrpa — acradera «Komanma ObicTpoHoruxy. [IpaBuiia urpsl. 1
[IpoBenenue urpel
26. | [IpuBuBkM oT Oone3Hel. UTo HyKHO 3HaTh 0 JekapcTBax? Urpel «Boink u oBiby, « X Kmypkuy». [IpaBumna urp. 1
[IpoBenenue urp
A u Moé Oamkaiiee okpyskeHue. IlogBuxHbIE HTPBI 4 qaca
27. |Mup moux yBneuenuil. Urpel «BommebHoe aiio», «Y3Hai, kTo 17», «Bo3bMu u nepenaii». [Ipasuna urp. 1
[IpoBenenue urp.
28. |Bpennsle npuBbluky U ux npodunaxkruka. Urpsl «JloBumkay, «3aps», «Kop3unkmuy». [Ipasuna urp. [IpoBenenue 1
urp.
29. |5 3nopos mpu mro60ii morose. ITnakar «/lepeBo pemenuit». Urpel «boit neTyxoB», «BbITaakuBaHue CIMHON. 1
[IpaBuna urp. IIpoBenenue urp.
30. |Hdo6po myuire, yeM 3710. 3aBUCTH U xagHOCTh. Urpa «Ilnonep6oa». Urpossie npaBuna. [lepenaun msya, 1
noaayu mMsiua. OTpaboTka UTPOBBIX TPUEMOB.
Bot u ctanu mbl Ha roa B3pocieii. [loaBuKHbIE UTPHI 4 yaca
31. |Jlecnas anteka Ha cimyx0e yenoBeka. Urpa «[Tnonep6om». Urpossie mpawmia. [lepenaun Ms4a, mogadn Msda. 1
OTtpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
32. |[lepBas moMoIIs IpH TIEpETPEBE, TEIIIOBOM yaape, ipu oxorax. Urpa «He 3Has Opoiy, He CyHcs B BOIY» 1




33. |3ammra npoekToB. Urpa «[Inonepbomny». Urpossie npasuna. [lepenaun msua, nogaun msiga. OtpaboTka 1
UTPOBBIX IIPUEMOB.
34. |CnoprusHnsblii mpa3aauk. Urpsl, acTadeTsl. 1
Hroro: 34 yaca
4 kiacc
Nen/ HaumeHoBaHMe pa3iesioB, TeMbI 3aHATHI KoaunyectBo yacoB
II
Bot mMbI 1 B mikoJie. [loagBuKHbBIC MTPHI 4 gaca
1. | 3nopoBse u 310poBbIi 00pa3 ku3Hu. Urpel «Komanansle canku», «Cokon u ronyou». IlpaBuna urp. 1
IIpoBenenue urp.
2. | IlpaBuna nuyHoi rurnensl. CoBeTsl JOKTOpOB 3a0poBeiiku. Urpsl «['openkuy, «I'ycu — nedenu», «Jluca u 1
KypsD». IIpaBuna urp. [IpoBenenue urp.
3. | dusnueckas aKTUBHOCTD U 3/10pOBbE. 3HaYEHNUE YTPEHHEH TMMHACTHKY [l opranusma. Mrpa «Jlanray. 1
IIpaBuna urpsl. [IpoBenenne urpsl.
4. | Kak no3Hats ce0s1. Urpa «Ilepenénoukay. IlpaBuna urpsl. [IpoBeneHue urpsl. 1
IIutanue u 310poBbe. [loaBHIKHBIE UTPBI 6 wacos
5. | Ilutanue HeoOXoaAMMOE yCIOBHE IS )KU3HU uenoBeka. Urpel «rpa 6enox», «Pazsequnku». [IpaBumna urp. 1
IIpoBenenue urp.
6. | 3nopoBas numia juig Beeil cembu. Urpa «Ilonaau u noiimaity. [Ipasuna urpel. [TpoBenenue urpsl. 1
7. | Kak nuranuch B cTapoJjaBHUE BpeMeHa M MUTaHue Haiero Bpemenu. Urpsl «Horu Beiie ot 3eminn», «BriOerait 1
u3 Kkpyray. [Ipasuia urpel. IIpoBenenue urp.
8. | CekpeTsl 310pOBOTO MUTaHMS. PanoH nutanus. | urueHndeckne HaBbIKM KYJIbTYpPhI TOBEICHHS BO BPEMs 1
IpreMa MUIIH.
9. | Munm — ipoekT «Moii 310pOBBIH 00pa3 KU3HI) 1
10.| Hdenb 3n10poBbs. Urpsl «Kto ObicTpee?», «Cymeit norHatby. [IpaBuna urp. IIpoBenenue urp. 1
Moé 310poBbe B Moux pykax. IlogBuskHbIe HTPbI 7 yacoB
11.| Jomamnss anteuka. Urpsl «3asi-mecsiy, «MBankay, «Xion, xjaon, yoeraii!». [Ipasuna urp. IlpoBenenue urp. 1
12.| MsI 3a 310pOBBIi 00pa3 ku3HU. AHaM3 cutyarmn D.MormkoBckast «CTpaHHBIE BEIITH CO MHOO CITYYarOTCs». 1




Urpel «Boak u oBiby, «Kmypku». [IpaBuia urp. [Iposenenue urp.

13.| Mapadon «Ckonbko cTout TBOE 310poBbey». Urpel «Cuun - CHamny, «beicTpas Tpoiikay. [IpaBuna urp. 1
IIpoBenenue urp.
14.| Beperu 3penue cmonony. [Ipodunakruka Hapymenuii 3peans. Urpsl «/{Boe cienbix», KMYpPKH Ha MecTax, B 1
Kpyry, «Otranaii, kto noaxoauin?y. [Ipasuna urp. [IpoBeaenue urp.
15.| Kak n3bexarp UCKpUBIEHUS I03BOHOYHMKA. [IpodmnakTuka onopHo-aBuraTensHoro anmapara. Mrpst 1
«XBoctukny, «IlapoBo3y». [IpaBuna urpsl. [IpoBenenue urp.
16.| Otnpix i 310poBbs. UepenoBanue Tpyaa U OTAbIXa. 3uMHKE 3a0aBbl. Vrpa B cHeXKHU. DcTtadera Ha CaHKaX. 1
JIbDKHBIE TOHKH.
17.| Ymeem 1u Mbl 0TBEUaTh 3a cBOE 3710poBhe. Mrpa «1ITypMm BeicoTh». [IpaBuna urpsl. [lpoBenenne urpsl. 1
A B mikoJie u qoma. IloaBHKHBIEC UTPHI 7 yacoB
18.| MsI 3110pOBBEM JIOPOKUM, cobmroaas cBoii pexum. Urper «Iloe3n», «Canku». Urpossie npaBuina. OtpaboTka 1
urpoBbix npuémos. IlpoBenenue urp.
19.| Knacc ne ynmuna, pebsta! M 3anomMHUTH 310 Hamo! 3umHme 3a0aBbl. Mrpa B cHexxku. Dcradera Ha CaHKax. 1
JIbDKHBIE TOHKU.
20.| ITocranoBKa KYKOJIBHOTO crieKTaksl «Creny enath 100poy 1
21.| Jlenb 310poBbs. 3uMHUE 3a0aBbl. MBI CTPOUM KPEHOCTb. 1
22.| YUro takoe npyx06a? Kak npyxuts B mkomne? Urpsl «HazoBu umsy», «be3goMubli 3as1y, «JIarymku B 6omoTe. 1
Wrpossle nmpaBuia. OTpaboTka UrpoBbIX NpuéMoB. [IpoBenenue urp
23.| Moja u mKonbHbIe OyIHU. 1
24.| lemy Bpemsi, motexe yac. Urpel «llepersruBanue kanaray, « [ssHH — TonKaiy, «[lepeTsaruBaHue 1Mo Kpyry». 1
Wrpossle mpaBuna. OTpaboTka UrpoBbIX NpuéMoB. [IpoBenenue urp.
Ut00 320bITH PO TOKTOPOB. [l01BHIKHBIE UTPBI 4 gaca
25.| Uto6 Gome3Heii He 00ATHCS, HAZO CIIOPTOM 3aHUMAThes. Urpsl «MeTko B 11enby, «Callku ¢ OOJIbIINMHU 1
msiyamu». IIpaBuna urp. [IpoBenenue urp.
26.| Jlenn 3m0poBbs «3a 3710poBEIiA 00pa3 xu3Hm» Urpel «Hamneperonku napammy, «JI0BUIIKA-TIEPEOIKKI. 1
IIpaBuna urp. IIpoBenenue urp.
27.| Yro takoe Butamunbl? Urpsl «Ilyctoe mecto», «HacoBble u pa3sequukmy». [Ipasuna urp. IlpoBenenue urp. 1
28.| KTo 3a00TUTCS 0 HaIlIeM 3JI0pOBbe. 3akaauBaHue oprann3ma. Urpel «MeTko B 1eiby», «Canku ¢ 00JIbITUMHU 1
msiyamu». IIpaBuna urp. [IpoBenenue urp.
A n moé dumikaiinee okpy:kenue. IlogBukHbIE HTPBI 3 yaca
29.| llIkona n moé Hactpoenune. Urpsl «boii metyxoBy», «BeitankuBanue ciimHoiy. [IpaBuna urp. [IpoBenenue urp. 1
30.| IToueMy HEKOTOpBIE MPUBBIYKHN OBIBAIOT BpeIHBIMU. MIrpbl «Y 10oUKa ¢ mpUceqaHueM», «Y 104Ka ¢ IPbDKKaMI. 1




ITpaBuna urp. [IpoBenenue urp.

31.| 37n0# BommeOHUK — Tabak u ankoroib. KomnekTuBHas pabota «Mbl TOBOPHM - HET KypeHuto» Mrpa 1
«I[InonepOony». Urpossle npasuia. [lepegaun msua, nogauu Msiya. OtpaboTKa UIPOBBIX IPUEMOB.
Bor u crasu Mbl Ha roa B3pocJieil. IloaBusKHbIe UTPbI 3 uaca
32.| S u omacHocth. OnacHoCTH JeTHero nepuoza. [lepsas noBpadeOHas momonis B JeTHuil nepuoa. Urpa «Moit 1
TOPU30HT»
33.| CnoptusHslii mpa3anuk. Urpsel, scraderst. Urpsl «Ilycroe mectoy, «HacoBble u pa3Benuuku». [IpaBuiia urp. 1
IIpoBenenue urp.
34.| KBH «I"opao peet daar 310poBbs». 3aluTa IPOCSKTOB. 1
Hroro: 34 yaca




