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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 19 с углубленным изучением отдельных предметов» (далее по тексту 

МБОУ СОШ №19) сформирован с целью реализации ООП ООО, разработанной в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования и с учётом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования. 

         Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне 

основного общего образования не более 1750 часов, в год - не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, 

определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 

10 часов.  

 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ №19 представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные курсы, учебные 

модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, математической, 

естественно-научной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, 

факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности); 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через организацию 

социальных практик (в том числе волонтерство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного образования, 



профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне 

образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, 

культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, 

потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

  внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростковых 

коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и других; 

 внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной деятельности 

(организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и другие); 

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки обучающихся 

(проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных 

рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты 

обучающихся). 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (практики), 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и т.д.), походы, деловые игры и другое. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности предусматривается использование ресурсов других 

организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования соответствующей 

направленности, осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные организации и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности ООО по ФОП на 2023/24 учебный год 

 

Направление внеурочной деятельности Название программы  Классы/часы 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

7 8 9 

 

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической тематики 

«Разговоры о важном» 

 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 

Экология и человек Модули, практические 

занятия 

1 - - 

Внеурочная деятельность по учебным предметам 

образовательной программы 

Занимательная математика Практические занятия 1 - 1 

За страницами учебника 

истории 

Практические занятия, 

модули, дискуссии 

1 1 1 

За страницами истории Модули, проектная 

деятельность, дискуссии 

1 1 - 

Азы программирования Модули, практические 

занятия 

1 1 1 

Мир без границ Исследовательская 

деятельность, проектные 

задачи, модули 

1 1 1 

Химия плюс Модули, практические 

занятия 

- 1 1 

Физика плюс Модули, практические 

занятия 

- 1 1 

Географический калейдоскоп Исследовательская 

деятельность, проектные 

задачи, модули 

- 1 1 



Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, 

финансовой) 

Функциональная грамотность 

 

Модули, практические 

занятия 

1 1 1 

Внеурочная деятельность по развитию личности, 

ее способностей, удовлетворению 

образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных 

Россия – мои горизонты Классные часы, 

экскурсии, практикумы, 

вебинары, онлайн-

мероприятия 

1 1 1 

Технология мастерства 

 

Практические занятия, 

выставки, конкурсы 

1 

 

1 - 

В мире живописи Практические занятия, 

выставки, конкурсы 

1 1 - 

Внеурочная деятельность, направленная на 

реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса, занятия 

Комплексная программа 

«Самсон» 

 1 1 1 

Классные часы, 

спортивные праздники, 

Дни здоровья 

Внеурочная деятельность по организации 

деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

Россия – страна возможностей Классные часы, 

социальные и 

благотворительные 

акции, волонтерские 

рейды 

1 1 1 

Внеурочная деятельность, направленная на 

организационное обеспечение учебной 

деятельности 

  

Знай и люби родной язык Исследовательская 

деятельность, проектные 

задачи, модули 

1 

 

1 1 

К тайнам мысли и слова Исследовательская 

деятельность, проектные 

задачи, модули 

1 1 1 

Предупредить.Спасти.Помочь. Модули, практические 

занятия 

- 1 1 

Внеурочная деятельность, направленная на 

организацию педагогической поддержки 

обучающихся 

Мои возможности Практические занятия, 

эстафеты, соревнования 

1 1 1 



Внеурочная деятельность,  

направленная на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы 

 

Общество и человек 

Модули, проектная 

деятельность, дискуссии 

1 1 1 

Максимальный недельный объем внеурочной деятельности  10 10 10 10 10 

Максимальный объем внеурочной деятельности за год  340 340 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности  1700 
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