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Пояснительная записка 

 

 Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 19 с 

углубленным изучением отдельных предметов» (далее по тексту Учреждение) составлен на 

основе: 

 1. Федерального закона от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (Федеральный закон РФ № 273-ФЗ);  

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012г. 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»;  

3. Примерной основной образовательной программы среднего общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29.12.2010г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»»; 

5. Приказа министерства образования и науки Кузбасса от 24.04.2020 № 998 «О 

методических рекомендациях по составлению учебных планов для 1-11(12) классов 

государственных и муниципальных образовательных организаций Кемеровской области – 

Кузбасса, реализующих образовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, в рамках реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования на 2020-2021 учебный год». 

Учебный план Учреждения (далее по тексту учебный план)  является одним из 

основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения 

основной образовательной программы в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования (далее по тексту 

ФГОС СОО), организации образовательной деятельности, а также определяет состав и объем 

учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения.  

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим 

Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

В соответствии с пунктом 4 статьи 66 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» организация образовательной 

деятельности по образовательным программам среднего общего образования может быть 

основана на дифференциации содержания с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, обеспечивающих углубленное изучение отдельных учебных 

предметов, предметных областей соответствующей образовательной программы (профильное 

обучение). В связи с этим Учреждение предоставляет обучающимся возможность 

углубленного изучения отдельных учебных предметов, предметных областей 

соответствующей образовательной программы профиля обучения, а также формирования 

индивидуальных учебных планов (далее по тексту – ИУП).  

Формирование профиля обучения и (или) ИУП обучающихся, осуществляется из числа 

учебных предметов из обязательных предметных областей. 

Учебный план профиля обучения и (или) ИУП должны содержать 11 (12) учебных 

предметов и предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной настоящим Стандартом, в том числе общими для 
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включения во все учебные планы являются учебные предметы "Русский язык", "Литература",  

"Родной язык (русский)" (или "Родная литература (русская)"), "Иностранный язык 

(английский)", "Математика", "История" (или "Россия в мире"), "Физическая культура", 

"Основы безопасности жизнедеятельности", "Астрономия". 

В случае, если количество выбранных обучающимися для изучения учебных предметов 

превышает 11(12), то учебные предметы, не вошедшие в «обязательную часть» учебного 

плана могут быть включены в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

как дополнительные учебные предметы. 

 

Перечень учебных предметов по предметным областям  

и обязательных учебных предметов  

для включения во все учебные планы для каждой предметной области 

 
№ п\п Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Уровень изучения 

предмета 

Обязательные 

учебные предметы 

для всех учебных 

планов 
базовый углубле

нный 

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык Б У Русский язык 

Литература Литература Б У 

2 Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б У Один из указанных 

учебных предметов 

Родная 

литература 

(русская) 

Б У 

3 Иностранные языки Иностранный 

язык 

(английский) 

Б У Иностранный язык 

Второй 

иностранный 

язык (немецкий) 

Б У 

4 Общественные 

науки 

История  Б У История  

 Россия в мире Б  

География Б У 

Экономика Б У 

Право Б У 

Обществознание Б  

5 Математика и 

информатика 

Математика  Б У Математика  

Информатика Б У 

6 Естественные науки Физика Б У Астрономия 

 Астрономия Б  

Химия Б У 

Биология Б У 

Естествознание Б  

7 Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б  Физическая 

культура 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Экология Б  
Основы 

безопасности 
Б  
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жизнедеятельнос

ти 

 Индивиду

альный 

проект* 

  

 Курсы по 

выбору 

Элективные курсы 

   Факультативные курсы 

Итого часов  2170/2590  

Примерный перечень учебных предметов на углубленном уровне 

в соответствии с профилями обучения 

 
Профиль 

обучения 

Характеристика Предметная 

область, 

соответствующая 

профилю обучения 

Учебные 

предметы для 

выбора 

по соответствую

щему профилю 

Уровень 

изучения 

предмета 

Технологический 

профиль 

ориентирован на 

производственную, 

инженерную и 

информационную 

сферы деятельности 

Математика и 

информатика 

Математика  У 

Информатика У 

Естественные науки Физика У 

Химия  У 

Биология У 

Естественно-

научный 

профиль 

ориентирует на такие 

сферы деятельности, 

как медицина, 

биотехнологии, 

сельское хозяйство и др. 

Математика и 

информатика 

Математика У 

Информатика У 

Естественные науки Физика У 

Химия  У 

Биология У 

Гуманитарный 

профиль 

ориентирует на такие 

сферы деятельности, 

как педагогика, 

психология, 

общественные 

отношения и др. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 

Литература У 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

(английский) 

У 

Второй 

иностранный 

язык (немецкий) 

У 

Общественные науки История У 

География У 

Экономика У 

Право У 

Социально-

экономический 

профиль 

ориентирует на 

профессии, связанные с 

социальной сферой, 

финансами и 

экономикой, с 

Математика и 

информатика 

Математика У 

Информатика У 

Общественные науки История У 
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обработкой 

информации, с такими 

сферами деятельности, 

как управление, 

предпринимательство, 

работа с финансами и 

др. 

География У 

Экономика У 

Право У 

Универсальный  ориентирован, в первую 

очередь, на 

обучающихся, чей 

выбор «не 

вписывается» в рамки 

профилей 

- - - 

В соответствии с п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» обучающийся имеет право на обучение по ИУП, в том 

числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в 

порядке, установленном локальными нормативными актами; выбор факультативных 

(необязательных для данного уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном 

порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого 

Учреждением (после получения основного общего образования); изучение наряду с учебными 

предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной программе 

любых других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в 

Учреждении в установленном порядке, а также реализуемых в сетевой форме учебных 

предметов, курсов (модулей).  

ИУП может быть разработан в следующих случаях: 

1. для реализации индивидуальных потребностей обучающихся при освоении 

основной образовательной программы среднего общего образования;  

2. при выборе такого способа продолжения обучения в случае не ликвидации 

академической задолженности в установленный срок; 

3. для развития потенциала обучающихся (одаренных детей, детей с ограниченными 

возможностями здоровья). 

В случае освоения обязательных учебных предметов в 10 классе за уровень среднего 

общего образования (ускоренное обучение) обучающиеся могут сдать ЕГЭ по данным 

предметам по окончании 10-го класса (письмо Рособрнадзора от 05.11.2019 № 10-974 

«О некоторых вопросах прохождения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего общего образования»). 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Формирование учебных планов осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей: 

"Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные предметы: 

"Русский язык", "Литература" (базовый и углубленный уровни). 

Предметная область "Родной язык и родная литература", включающая учебные 

предметы: 

"Родной язык (русский)", "Родная литература (русская)" (базовый уровень и 

углубленный уровень). 

Предметная область "Иностранные языки", включающая учебные предметы: 

"Иностранный язык (английский)" (базовый и углубленный уровни); 

"Второй иностранный язык (немецкий)" (базовый и углубленный уровни). 
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Предметная область "Общественные науки", включающая учебные предметы: 

"История" (базовый и углубленный уровни); 

"География" (базовый и углубленный уровни); 

"Экономика" (базовый и углубленный уровни); 

"Право" (базовый и углубленный уровни); 

"Обществознание" (базовый уровень); 

"Россия в мире" (базовый уровень). 

Предметная область "Математика и информатика", включающая учебные предметы: 

"Математика"; 

"Информатика" (базовый и углубленный уровни); 

Предметная область "Естественные науки", включающая учебные предметы: 

"Физика" (базовый и углубленный уровни); 

"Химия" (базовый и углубленный уровни); 

"Биология" (базовый и углубленный уровни); 

"Астрономия" (базовый уровень); 

"Естествознание" (базовый уровень). 

Предметная область "Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности", включающая учебные предметы: 

"Физическая культура" (базовый уровень); 

"Экология" (базовый уровень); 

"Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень). 

 

Пример распределения часов для последующего выбора предметов, 

изучаемых на базовом или углубленном уровне 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

Базовый уровень 

Кол-во 

часов 

Учебные предметы 

Углубленный уровень 

Кол-

во 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  69 Русский язык  207 

Литература 207 Литература 345 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 69 Родной язык (русский) 207 

Родная литература 

(русская) 

35 Родная литература 

(русская) 

345 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

207 Иностранный 

язык(английский) 

414 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

138 Второй иностранный 

язык (немецкий) 

207 

Общественные 

науки 

История 138 История 276 

Россия в мире 138   

География 69 География 207 

Экономика 34 Экономика 138 

Право 35 Право 138 

Обществознание 207   

Математика и 

информатика 

Математика  276 Математика  414 

Информатика 69 Информатика 276 

Естественные науки Физика 138 Физика 345 

Химия 69 Химия 207 

Астрономия 35   

                                           
Расчет приведен на два года обучения для 35 учебных недель в 10 классе, 34 – в 11 классе. 
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Биология 69 Биология 207 

Естествознание 207   

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 138   

Экология 35   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

69   

Индивидуальный проект 69   

Курсы по выбору Элективные курсы    

Факультативные курсы    

2170/2590  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

В учебном плане отражены формы организации учебных занятий, формы 

промежуточной аттестации в соответствии с методическими системами и образовательными 

технологиями, используемыми Учреждением.  

Для реализации индивидуальных потребностей обучающихся в освоении основной 

образовательной программы среднего общего образования Учреждение при наличии 

соответствующих условий обеспечивает реализацию профилей обучения (гуманитарного, 

социально-экономического, естественно-научного, технологического, универсального) и /или 

ИУП в соответствии с запросом учащихся и их родителей (законных представителей). 

Учебный план содержит не менее трех (четырех) учебных предметов на углубленном уровне 

изучения. Учебный план универсального профиля обучения, а также ИУП могут не содержать 

предметы для изучения на углубленном уровне либо включать один или несколько предметов, 

изучаемых на углубленном уровне (как из одной, так и смежных и/или других предметных 

областей).  
К курсам по выбору относятся факультативные (необязательные для данного уровня 

образования) и элективные (избираемые в обязательном порядке) учебные предметы, курсы, 

дисциплины (модули) (ст.34, п.5 Федерального закона РФ №273-ФЗ) в соответствии со 

спецификой и возможностями Учреждения. 

 

Примерная форма сетки часов учебного плана  

среднего общего образования 

 
Предметная область Учебный предмет Кол-во 

часов  

за 2 года 

обучения 

Кол-во часов  в 

неделю 

10 

класс 

 11  

класс 

Русский язык и литература Русский  язык    

Литература    

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) (или 

Родная литература 

(русская)) 

   

    

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

   

Математика и 

информатика 

Математика     

Естественные науки Астрономия    
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Общественные науки История (или Россия в мире)    

    

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура    

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   

Индивидуальный проект    

Курсы по выбору Элективные курсы    

 Факультативные курсы    

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 5-

ти дневной учебной неделе 

2380 

 

34 34 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 6-

ти дневной учебной неделе 

2590 37 37 

 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Отметка за выполнение индивидуального проекта выставляется в классный журнал, в 

т.ч. в электронной форме, на отдельной странице «Индивидуальный проект» (отдельно в 10 

классе и /или в 11 классе).  

В 2020-2021 учебном году Учреждение предлагает следующие элективные курсы, 

изучаемые в рамках выбранных профилей: 

 Лабораторный практикум по физике 

 Решение задач части С по математике повышенного уровня сложности 

 Решение задач по химии повышенной сложности 

 Эколого-биологический практикум 

 Избранные вопросы информатики 

 Введение в социологию 

 Основы политологии 

 История в лицах. Реформы и реформаторы 

 Русская литература: классика и современность 
В 2020-2021 учебном году Учреждение предлагает следующие факультативные 

курсы, выбираемые обучающимися по желанию: 

 Некоторые вопросы грамматики русского языка 

 English maximum  

 Решение заданий по обществознанию повышенного уровня сложности 

 Математика для каждого 

 Занимательное программирование 

 Основы технического черчения и начертательной геометрии 
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Сетка часов учебного плана среднего общего образования на 2 года  

 (нормативный срок освоения ООП среднего общего  образования). Продолжительность 

учебного года:  35 недель для 10 классов, 34 недели для 11 классов. 

Технологический профиль  

(вариант 1) 

 

Образовательные 

области 

Учебные предметы Учебных часов в нед. Всего 

часов за 

2 года 

обучения 

10 класс 

35 уч.нед 

11 класс 

34 уч.нед 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 1 69 

Литература 3 3 207 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык (русский) 

1 1 69 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 207 

Математика и  

информатика  

Математика 6 6 414 

Информатика  4 4 276 

Естественные 

 науки 

Физика  5 5 345 

Астрономия 1  35 

Общественные  

науки 
История 2 2 138 

Физическая  

культура, ОБЖ, 

экология 

Физкультура   2 2 138 

ОБЖ 1 1 69 

Индивидуальный проект 1  35 

Итого 30 28 2002 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы 

Лабораторный практикум 

по физике  
1 1 69 

Избранные вопросы 

информатики 
1 1 69 

Решение задач части С по 

математике повышенного 

уровня сложности  

1 1 69 

Учебные предметы 

Обществознание 2 2 138 

Химия 1 1 69 

Факультативные 

курсы  
 1 3 137 

Итого 7 9 551 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся 

при 6-ти дневной учебной неделе 
37 37 2553 
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Технологический профиль  

(вариант 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательные 

области 

Учебные предметы Учебных часов в нед. Всего часов 

за 2 года 

обучения 

10 класс 

35 уч.нед 

11 класс 

34 уч.нед 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 1 69 

Литература 3 3 207 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык (русский) 

1 1 69 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 207 

Математика и  

информатика  

Математика 6 6 414 

Информатика  4 4 276 

Естественные 

 науки 

Физика  5 5 345 

Астрономия 1  35 

Общественные  

науки 
История 2 2 138 

Физическая  

культура, ОБЖ, 

экология 

Физкультура   2 2 138 

ОБЖ 1 1 69 

Индивидуальный проект 1  35 

Итого  30 28 2002 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы Химия 1 1 69 

Элективные курсы 

Лабораторный практикум 

по физике  
1 1 69 

Решение задач части С по 

математике повышенного 

уровня сложности  

1 1 69 

Факультативные 

курсы  
 4 6 344 

Итого 7 9 551 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся 

при 6-ти дневной учебной неделе 
37 37 2553 
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Естественно-научный профиль 

(вариант 1) 

 

 

Образовательные 

области 
Учебные предметы 

Учебных часов в нед. Всего часов 

за 2 года 

обучения 
10 класс 

35 уч.нед 

11 класс 

34 уч.нед 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 1 69 

Литература 3 3 207 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

1 1 69 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 207 

Математика и  

информатика  
Математика 6 6 414 

Общественные  

науки 
История 2 2 138 

Естественные 

 науки 

Астрономия 1  35 

Биология   3 3 207 

Химия  3 3 207 

Физическая  

культура, ОБЖ, 

экология 

Физкультура   2 2 138 

ОБЖ                                     1 1 69 

Индивидуальный проект 1  35 

Итого 27 25 1795 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы 

Обществознание 2 2 138 

Физика 2 2 138 

Информатика 1 1 69 

Элективные курсы 

Решение задач по 

химии повышенной 

сложности 

1 1 69 

Эколого-

биологический 

практикум 

1 1 69 

Решение задач части 

С по математике 

повышенного уровня 

сложности 

1 1 69 

Факультативные 

курсы  
 2 4 206 

Итого 10 12 758 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 6-ти дневной учебной 

неделе 

37 

 

37 

 
2553 
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Естественно-научный профиль 

(вариант 2) 

 

 

 

Образовательные 

области 
Учебные предметы 

Учебных часов в нед. Всего часов 

за 2 года 

обучения 
10 класс 

35 уч.нед 

11 класс 

34 уч.нед 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 1 69 

Литература 3 3 207 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

1 1 69 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 207 

Математика и  

информатика  
Математика 6 6 414 

Общественные  

науки 
История 2 2 138 

Естественные 

 науки 

Астрономия 1  35 

Биология   3 3 207 

Химия  3 3 207 

Физическая  

культура, ОБЖ, 

экология 

Физкультура   2 2 138 

ОБЖ                                     1 1 69 

Индивидуальный проект 1  35 

Итого 27 25 1795 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы 
Физика 2 2 138 

Информатика 1 1 69 

Элективные курсы 

Решение задач по 

химии повышенной 

сложности 

1 1 69 

Эколого-

биологический 

практикум 

1 1 69 

Решение задач части 

С по математике 

повышенного уровня 

сложности 

1 1 69 

Факультативные 

курсы  
 4 6 344 

Итого 10 12 758 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 6-ти дневной учебной 

неделе 

37 

 

37 

 
2553 
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Гуманитарный профиль  

(вариант 1) 

 

 

 

 

Образовательные области Учебные предметы 

Учебных часов в нед. Всего 

часов за 2 

года 

обучения 

10 класс 

35 уч.нед 

11 класс 

34 уч.нед 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 1 1 69 

Литература 5 5 345 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) 

1 1 69 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 207 

Математика и  

информатика  
Математика 4 4 276 

Общественные  

науки 

История 2 2 138 

Экономика 2 2 138 

Право 2 2 138 

Естественные науки Астрономия 1  35 

Физическая  

культура, ОБЖ, экология 

Физкультура   2 2 138 

ОБЖ 1 1 69 

Индивидуальный проект 1  35 

Итого 25 23 1657 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы 

Информатика  1 1 69 

Обществознание 2 2 138 

Естествознание 3 3 207 

Элективные курсы 

Введение в социологию  1 34 

Основы политологии 1  35 

Русская литература: 

классика и современность 
1 1 69 

История в лицах. Реформы и 

реформаторы 
1 1 69 

Факультативные курсы  3 5 275 

Итого 12 14 896 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 6-ти 

дневной учебной неделе 
 37  37  2553 
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Гуманитарный профиль  

(вариант 2) 

 

 

 

 

Образовательные области Учебные предметы 

Учебных часов в нед. Всего 

часов за 2 

года 

обучения 

10 класс 

35 уч.нед 

11 класс 

34 уч.нед 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 1 1 69 

Литература 3 3 207 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) 

1 1 69 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 207 

Математика и  

информатика  
Математика 4 4 276 

Общественные  

науки 

История 4 4 276 

Экономика 2 2 138 

Право 2 2 138 

Естественные науки Астрономия 1  35 

Физическая  

культура, ОБЖ, экология 

Физкультура   2 2 138 

ОБЖ 1 1 69 

Индивидуальный проект 1  35 

Итого 25 23 1657 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы 

Информатика  1 1 69 

Обществознание 2 2 138 

Естествознание 3 3 207 

Элективные курсы 

Введение в социологию  1 34 

Основы политологии 1  35 

Русская литература: 

классика и современность 
1 1 69 

История в лицах. Реформы и 

реформаторы 
1 1 69 

Факультативные курсы  3 5 275 

Итого 12 14 896 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 6-ти 

дневной учебной неделе 
 37  37  2553 
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Гуманитарный профиль  

(вариант 3) 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательные области Учебные предметы 

Учебных часов в нед. Всего 

часов за 2 

года 

обучения 

10 класс 

35 уч.нед 

11 класс 

34 уч.нед 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 1 1 69 

Литература 3 3 207 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) 

1 1 69 

Иностранные  

языки 
Английский язык  3 3 207 

Математика и  

информатика  
Математика 4 4 276 

Общественные  

науки 

История 4 4 276 

Экономика 2 2 138 

Право 2 2 138 

Естественные науки 
Астрономия 1  35 

Естествознание 3 3 207 

Физическая  

культура, ОБЖ, экология 

Физкультура   2 2 138 

ОБЖ 1 1 69 

Индивидуальный проект 1  35 

Итого 28 26 1864 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы Обществознание 2 2 138 

Элективные курсы 

Введение в социологию  1 34 

Основы политологии 1  35 

История в лицах. Реформы и 

реформаторы 
1 1 69 

Факультативные курсы  5 7 413 

Итого 9 11 689 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 6-ти 

дневной учебной неделе 
 37  37  2553 
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Социально-экономический профиль  

 
Предметная область Учебный предмет Кол-во часов  в 

неделю 

Кол-во 

часов  

за 2 года 

обучения 
10 

класс 

 11  

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский  язык 1 1 69 

Литература 3 3 207 

Родной язык и родная 

литература* 
Родной язык (русский) 

1 1 69 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 207 

Математика и 

информатика 
Математика  6 6 414 

Естественные науки Астрономия 1  35 

Общественные науки История  2 2 138 

Право 2 2 138 

Экономика 2 2 138 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 138 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 69 

Индивидуальный проект 1  35 

Итого 25 23 1657 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы 

Естествознание 3 3 207 

Информатика 1 1 69 

Обществознание 2 2 138 

Элективные курсы Решение задач части С по 

математике повышенного 

уровня сложности 

1 1 69 

Основы политологии 1  35 

Введение в социологию  1 34 

Факультативные курсы 4 6 413 

Итого 12 14 896 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 6-

ти дневной учебной неделе 
 37  37  2553 

 
Универсальный профиль  

 
Предметная область Учебный предмет Кол-во часов  в 

неделю 

Кол-во 

часов  

за 2 года 

обучения 
10 

класс 

 11  

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский  язык 1 1 69 

Литература 3 3 207 
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Родной язык и родная 

литература* 
Родной язык (русский) 

1 1 69 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 207 

Математика и 

информатика 
Математика  6 6 414 

Естественные науки Астрономия 1  35 

Биология 3 3 207 

Общественные науки История  2 2 138 

Право 2 2 138 

Экономика 2 2 138 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 138 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 69 

Индивидуальный проект 1  35 

Итого 28 26 1864 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы 
Обществознание 2 2 138 

Информатика 1 1 69 

Элективные курсы Решение задач части С по 

математике повышенного 

уровня сложности 

1 1 69 

Основы политологии 1  35 

Введение в социологию  1 34 

Факультативные курсы 4 6 413 

Итого 9 11 689 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 6-

ти дневной учебной неделе 
 37  37  2553 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебные предметы 10 класс 11 класс 

Русский язык У/в*  / Т Т (ЕГЭ)** 

Литература У/в*   /сочинение Г/Т (ЕГЭ) ** 

Родной язык (русский язык) У/в*  / К/Р Г 

Иностранный язык (английский) У/в*  / К/Р Г/Т (ЕГЭ) ** 

Математика  У/в*   / Т Г (ЕГЭ) ** 

Информатика  У/в*       / Т Г/Т (ЕГЭ) ** 

История  У/в*       / Т Г/Т (ЕГЭ) ** 
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Экономика У/в*       / Т Г 

Право У/в*       / Т Г 

Обществознание  У/в*       / Т Г/Т (ЕГЭ) ** 

География У/в *     / Т Г/Т (ЕГЭ) ** 

Физика  У/в *     / Т Г/Т (ЕГЭ) ** 

Химия  У/в *      / Т Г/Т (ЕГЭ) ** 

Биология  У/в *      / Т Г/Т (ЕГЭ) ** 

Естествознание Т Г 

Астрономия  Г 

Основы безопасности жизнедеятельности Т Г 

Физическая культура Т*** Г*** 

Индивидуальный проект ЗП****  

Элективные и факультативные курсы Т**** Т**** 

Т –   тест;  

Т (ЕГЭ) – тест в формате ЕГЭ**; 

У/в – устный экзамен по выбору учащегося*; 

К/Р – контрольная работа; 

ЗП – защита проекта. 

* Промежуточная аттестация обучающихся 10 классов проводится по всем учебным 

предметам, курсам по выбору учебного плана с обязательной сдачей устного экзамена не 

менее чем по одному учебному предмету, изучаемом на углубленном уровне, по выбору 

обучающегося. 

** Промежуточная аттестация учащихся 11-х классов проходит по всем учебным 

предметам, курсам и  включает в себя годовую отметку по всем предметам, не выбранным 

учащимися на государственную итоговую аттестацию. По предметам, выбранным учащимися 

на государственную итоговую аттестацию, промежуточная аттестация включает  

обязательную письменную проверку с использованием контрольных измерительных 

материалов, представляющих собой комплексы заданий в формате ЕГЭ.  

*** Выполнение нормативов испытаний (тестов) Комплекса ГТО на золотой, 

серебряный и бронзовый знаки Комплекса ГТО может соответствовать оценке «отлично». 

**** В качестве результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение 

тех или иных заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия в 

олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


