Занятие 5.
Установление тесного контакта между родителями и ребенком как важнейшее условие  безопасности. 

Материал для родителей
5.1. Поговори со мною, мама
Глава из следующей книги:  Дубягин Ю., Богачева О.  " Школа выживания, или 56 способов защитить ребенка от преступления" (http://lib.ru/KIDS/sechild.txt).
Задайте себе вопрос, когда вы в последний раз разговаривали со своим ребенком. «Вчера, только что», - ответите вы себе. Но давайте задумаемся, что это было, разговор или односторонний монолог, когда вы читали нотацию своему чаду за его очередную провинность. Чаще всего наши разговоры с детьми сводятся к чтению нотаций: мол нельзя так себя вести, или к риторическому вопросу: «Ну, что нового?...» Задав вопрос, мы тут же о нем забываем и уже не слышим, что нам говорит ребенок. А он, пусть даже еще маленький, видя такое отношение, старается как можно короче ответить или просто молчит, все равно его не слышат.

Но ведь КОНТАКТ с родителями - едва ли не один из столпов безопасности вашего ребенка. Именно через КОНТАКТ вы узнаете о проблемах и вопросах, которые волнуют ваше чадо и, решая с ним его проблемы, вы помогаете ему научиться правильно вести себя в той или иной ситуации.

Но почему наши дети не рассказывают нам о своих проблемах? Отчасти оттого, что именно мы не хотим об этом слышать: то мы очень заняты работой, то по телевизору идет любимый сериал или футбол, то газета оказалась очень интересной, и нам не до ребенка, не до его вопросов. И ребенок остается один на один со своими проблемами. И вдруг мы замечаем, что ребенок уже вырос, и мы не знаем, о чем он думает, какие у него друзья и увлечения. И когда мы задаем ему вопрос, то получаем односложный ответ: «Все в порядке». Теперь мы хотим поговорить с ним, но о чем, как найти тот желанный контакт, мы не знаем.

Поэтому первое правило гласит: как можно чаще говорите с детьми, помогайте решать их, пусть даже пустяковые, по вашему мнению, проблемы. Сломалась его любимая игрушка - попереживайте вместе с ним, постарайтесь помочь ребенку в его горе. Не надо думать, что разговор по дороге домой или в перерыве между фильмами - это достаточно для вашего ребенка, ему нужно ваше постоянное внимание.

Если ваш ребенок рассказывает вам о том, как прошел день, старайтесь его не перебивать, слушайте внимательно, и уж ни в коем случае не говорите: «Ты все придумываешь...» «Такого быть не может». Не исключено, что в рассказе ребенка может присутствовать элемент фантазии, но даже эта фантазия должна на чем-то базироваться. Это может быть связано с сюжетом фильма, который вы недавно смотрели или напоминать действия вашего знакомого.

Приведу один небольшой пример, в котором вы можете узнать и себя: женщина едет в автобусе со своим 5-летним сыном. Мальчик рассказывает ей о том, как он провел время у дяди Славы, и вдруг неожиданно для матери делает заключение: «...дядя Слава плохой!» Мать, естественно, задает вопрос, почему так считает ребенок и мальчик отвечает, что на остановке к ним подошла бездомная собака и дядя Слава ударил ее ногой, и животное ударилось о забор. Женщина, не дав ребенку договорить, «бросилась» на защиту своего знакомого, обвиняя мальчика, что он все это придумал, и что дядя Слава не мог так поступить.

Попробуем разобраться в сложившейся ситуации: во-первых, мать, сама того не желая, обидела ребенка, обвинив его во лжи, и, следовательно, в следующий раз мальчик вряд ли захочет поделиться с матерью увиденным, а значит, увеличивается риск стать жертвой преступления. Во-вторых, если даже предположить, что ребенок придумал всю историю или только ее окончание, то все равно его выдумка должна была на чем-то базироваться, и случай с собакой мог иметь место не в этот день, а в любой другой, и на месте животного мог быть кто угодно, даже человек.

Из этого следует, что вы должны не только внимательно слушать, но и анализировать все сказанное ребенком, интересоваться книгами, которые он читает, смотреть фильмы, которые он смотрит. Но эта связь не должна быть односторонней, т.е. вы интересуетесь его делами, но к своим его не допускаете. При таком варианте вы скоро увидите, что ребенок вам полностью не доверяет, что-то утаивает от вас. Поэтому старайтесь совместно с ним решать не только его проблемы, но и свои, расскажите ему о том, что вас волнует. И тогда у вас будет с ребенком полный КОНТАКТ, а значит, вы сможете его обезопасить и помочь ему вовремя принять правильное решение.
5.2. Дети видят, дети подражают
Глава из следующей книги:  Дубягин Ю., Богачева О.  " Школа выживания, или 56 способов защитить ребенка от преступления" http://lib.ru/KIDS/sechild.txt
Мы привыкли считать, что научить детей тем или иным правилам защиты можно только с помощью многократного повторения правил. Но, как показывает практика, это далеко не так. Наши дети учатся у нас даже тогда, когда мы абсолютно уверены, что они заняты своим делом и не замечают ничего вокруг. Кто из вас не повторял набившую оскомину фразу: «Я тебе сколько раз говорил, так не делай», но ребенок упорно повторяет одну и ту же ошибку. Что это, непонятливость ребенка или дух противоречия. Это, прежде всего наши действия, которые ребенок воспроизводит почти подсознательно.

Ни для кого не секрет, что, играя в дочки-матери или в школу (детский сад), ребенок воспроизводит действия взрослых, т.е., наблюдая за его игрой, можно определить, какие взаимоотношения между родителями, как они относятся к своему ребенку, что делает воспитатель или учитель. Поэтому, наблюдая за игрой ребенка, мы смотрим на себя со стороны. А значит, нам самим нужно быть предельно осторожными и внимательными, зная, что наше действие ребенок может воспроизвести с точностью до мельчайших деталей.

Поэтому, сколько бы раз вы ни повторяли ребенку, что прежде чем открыть дверь, нужно узнать, кто за ней, он никогда не выполнит ваших указаний, если вы сами не будете четко выполнять их.

Правило второе: если хотите научить ребенка правилам безопасности, прежде всего сами выполняйте их. Не нужно надеяться на то, что ребенок играет и не смотрит на вас, если вы открываете дверь, не узнав, кто за ней, ребенок сделает то же самое, и никакие страшные истории о том, что за дверью Баба-Яга вам не помогут, он повторит ваши действия…
Мы читали лекции по школе выживания и перед началом одной спросили детей, что они делают, прежде чем открыть дверь. Ответы были самыми разными, начиная от: «иду и открываю», до «смотрю в глазок и открываю». На вопрос «Зачем они смотрят в глазок?» все дети ответили одинаково: «Так делают мои родители».

Из ответов видно, что самым лучшим способом обучения детей является собственный пример. И если вы всегда внимательны к своей собственной безопасности, то и ваш ребенок будет повторять эти же действия. Например, вы окончили работу или собираетесь заняться чем-то другим, уберете за собой свое рабочее место, ваш ребенок сделает то же самое, играя с игрушками и убирая их по мере ненадобности. Ведь даже пропажа самой маленькой из них очень сильно расстроит его, а следовательно, будет первым уроком, что нужно быть внимательным к своим вещам, т.е. такой человек снижает риск быть ограбленным ворами на доверии, т.е. он никогда не оставит своих вещей посторонним или не оставит ценные вещи на видном  месте, где до них легко добраться вору. Любой мошенник или вор внимательно наблюдает за людьми и безошибочно выбирает себе жертву, и если вы приучили ребенка внимательности, то шанс быть ограбленным снизится почти вдвое.

5.3. На меня кто-то смотрит (Дубягин Ю., Богачева О.)
Вам очень повезло, вы сумели найти общий язык с ребенком, и он каждый раз приходя с улицы, из школы или садика, рассказывает вам, как он провел время. Неожиданно для вас он рассказывает о дяде или тете, которая на него смотрит, когда он играет или выходит утром в школу, когда бегает по утрам или идет в магазин за хлебом. Первой вашей реакцией обычно бывают слова: «Не говори глупостей» или «Ты у меня очень красивая(ый), вот и смотрят на тебя. Ваши слова могут не только обидеть ребенка, но и порвать ту связь, которую вы с таким трудом налаживали. И даже если вы предполагаете, что ребенок фантазирует, не говорите ему об этом, постарайтесь выяснить все подробности, и, может, это далеко не фантазии ребенка.
5.4. Телефонная карточка как средство коммуникации (Рулев М.А.)
Эту небольшую статью хочу посвятить важной проблеме - коммуникации. Каким образом ребенок сможет связаться с Вами, если у него нет сотового телефона или телефон украден, отнят, уронен в воду или просто испорчен? 

Рекомендую сделать следующее: 

1. Купите ребенку 2-3 телефонные карточки, с помощью которых можно позвонить с любого уличного телефона-автомата и набрать любой номер сотового телефона. 

2. Заставьте (смотивируйте, уговорите, но ДОБЕЙТЕСЬ!) ребенка выучить НАИЗУСТЬ сотовые телефоны мамы, папы, родственников, службы спасения и др. Проверяйте его ежедневно, пока ВСЕ эти телефоны не будут отскакивать у него от зубов.

3. Если сомневаетесь, на первых порах нацарапайте один из номеров на самой карте так, чтобы после помещения в прорезь таксофона тот конец карты, на котором написан номер, выглядывал бы наружу. 

4. Подойдите к таксофону с ребенком, карточкой и Вашим сотовым телефоном и попросите его позвонить Вам. Пусть он проделает все необходимые операции, пока не будет делать это быстро и четко. 

5. Кружите по улицам вокруг Вашего дома и звоните со всех телефонов-автоматов, обнаруженных Вами загодя. Постарайтесь найти как можно больше таксофонов и нанести их на карту города, которая должна храниться у Вас дома. 

6. Проиграйте с ребенком сценарий: он потерялся вдали от дома. Что он будет делать? Сможет ли попросить помощи у постороннего человека, если таксофон не будет обнаружен? Вспомнит ли все номера телефонов? 

7. Хвалите ребенка за успехи и проверяйте наличие карточки в его портфеле и карманах.

8. Не забывайте давать ребенку свежую карточку, чтобы на ней были деньги - это легко проверить в таксофоне.

Вывод: Телефонная карточка стоит немного, но именно она может помочь Вашему ребенку выпутаться из неприятной ситуации. Купите ее, и Вам станет спокойнее.

5.5. Рекомендации: Когда и как обучать ребенка

Использованы материалы из книги: Гаткин Е.Я. Энциклопедия личной безопасности, или Искусство жить без риска/Евгений Гаткин.-М.: АСТ: Астрель, 2005. - 510, [2] с.: ил.
Глава 2.Школа распознавания потенциальной опасности и защиты от нее. 
1. Сконцентрируйтесь на ребенке!
"Когда ребенок подрастает и начинает самостоятельно передвигаться, опасности подстерегают его в буквальном смысле слова на каждом шагу. В этот период задача родителей - ни на миг не выпускать его из поля зрения. Одной секунды достаточно для того, чтобы он совершил непоправимое.

...Когда выходите гулять с маленьким человеком, не уходите в свои мысли, не болтайте со знакомыми, не читайте газету, в общем, не упускайте ни одного мгновения общения с ним. Если вы все время отвлекаетесь от малыша и вас раздражает, что нужно за ним следить, вы непроизвольно дергаете его. Дистанционного управления воспитательным процессом нет и быть не может. Постепенно такой стереотип отношений формирует у ребенка ощущение, что он вам больше не нужен и являет собой досадную необходимость. Я не знаю ничего более неприятного, чем чувство собственной никчемности".

2. Обучайте ребенка постоянно; особенно - во время прогулок.

"Время прогулок используйте для воспитания в ребенке навыков безопасного проживания в вашем городе со всей его спецификой. Разговаривайте с ним, как с взрослым".

3. Смотрите на мир с позиции ребенка.

Что может случиться с ним, когда вас не будет рядом?
"Например, хорошо накачанный папа, способный в одиночку, под плохое настроение, разогнать отделение спецназа, может не воспринять как угрозу для себя двоих юнцов в татуировках тюремного содержания, оживленно беседующих (на одно гражданское слово - три матерных) в скверике за бутылочкой портвейна. Но когда он прогуливает маленькую дочку, если и не считает нужным приструнить расслабляющихся юных матершинников, должен сказать ей примерно следующее: "Видишь, пьяные мальчишки плохие слова говорят. Они грубые и могут обидеть девочку. Когда вырастешь, одна мимо таких не ходи. Учись видеть и слышать их издалека и обходить стороной".

5.6. Рекомендации: как родителям разговаривать с ребенком

Использованы материалы из книги Полы Статмен "Безопасность вашего ребенка: Как воспитать уверенных и осторожных детей" / Пер. с англ. С.А.Юрчука. - Екатеринбург: У-Фактория, 2004. - 272 с.(Серия "Психология детства: Современный взгляд"). 

1. Нужно изучать психологию преступников.

Злоумышленники ищут в своих жертвах потребность быть любимым, любопытство, наивность, простоту. Особо ценится умение хранить тайну и не быть "маменькиной дочкой" или "маменькиным сынком". Преступники ищут детей, кажущихся одинокими, печальными, нелюдимыми или обиженными. Обидели родители? Он успокоит, купит мороженое, пообещает купить велосипед. Поставили "двойку" в школе, а дома сказали, что с "двойкой" лучше и не приходить? Он найдет место, где можно переждать до вечера, а то и до завтра, раз такое горе у ребенка. Выпорол ремнем отец? Таинственный незнакомец "войдет в положение" и сможет понять трудную жизнь маленького человека. Во всех этих (и других похожих) случаях ребенок вполне может "сломаться" и пойти искать утешения у нового знакомого (или знакомой). 

2. Станьте ребенку любящими родителями и добрыми друзьями!

Однажды десятилетняя девочка спасла свою сестру от нападения мужчины, который был после задержан за подобную же попытку. Когда девочку спросили, почему она сразу не рассказала о своем смелом поступке, то услышали: "Я не знала, что сказать". Дети что-то считают "удобным" для разговора, что-то - нет. Нужно добиться такого уровня взаимопонимания, чтобы даже темы возможного домогательства могли быть обсуждены детьми, если это коснулось их напрямую. 

3. Как разговаривать с ребенком, чтобы добиться эффекта дружеской беседы?
Пола Статмен советует.
Слушая детей...
1. Устраните отвлекающие обстоятельства.  2. Слушайте внимательно и спокойно. 3. Пользуйтесь словами и мимикой, поощряющими их к дальнейшему откровенному разговору.

Разговаривая с детьми...
1. Поддерживайте постоянный зрительный контакт. 2. Пользуйтесь короткими простыми фразами. 3. Говорите медленнее обычного.  4. Используйте понятные для детей слова.

Реагируя на чувства детей...
1. Пытайтесь настроиться на переживание ребенком ситуации и на время забудьте о собственных чувствах. 2. Дайте эмоциям вашего ребенка определение, чтобы он понял суть переживаемого (например:"Кажется, тебя это здорово смутило?"). 3. Верьте чувствам ребенка, чтобы внушить ему доверие и чтобы манера общения стала открытой.

Развивая в детях чувство собственного достоинства...
1. Говорите и показывайте детям, что вы любите и цените их. 2. Подмечайте, когда они хорошо выполняют работу, и поощряйте их. 3. Показывайте им, что они достойны уважения.

Поощряя и побуждая детей...
1. Поощряйте их усилия так же, как и их успехи. 2. Одобряйте проявление инициативы и самостоятельности и избегайте общих, безликих похвал. 3. Используйте поощрение, побуждая детей к ответственному поведению. 4. Применяйте реалистическое поощрение, чтобы помочь детям определить границы своих сил и способностей.
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