Занятие 6.
Мой безопасный двор.
Материал для родителей
6.1. «Бронежилет для ребенка». Татьяна Давиденко.
http://www.cross.ru/bg/
Совместно со своими соседями можно создать эффективную систему защиты от преступлений. Даже простое поддержание хороших отношений со своими соседями повышает планку безопасности ваших детей. И нет ничего странного в организации, состоящей из вашей семьи и семей ближайших соседей, когда собравшиеся договариваются о ряде неформальных правил.
Если вы спросите об этом других людей, то обнаружите, что и они, особенно одинокие родители, заинтересованы в создании системы защиты детей от насилия. Даже те из окружающих вас людей, которые не имеют своих детей, наверняка дадут согласие на участие в подобной акции.
Одна из превосходных форм обучения детей личной безопасности — это ролевые игры по типу «Что если? (Что ты будешь делать, если незнакомый человек предложит тебе конфету, жвачку или деньги?) Естественной реакцией ребенка в данном случае должен быть отказ, какие бы слова не говорил человек, что-то предлагая. И не важно, знакомый или незнакомый человек предлагает что-то ребенку, он всегда должен спросить у вас разрешение, прежде чем принять подарок. Все подарки ребенок должен получать из рук родителей.
«Что ты будешь делать, если кто-то подойдет к входной двери и попросит тебя впустить его, чтобы позвонить?» В данном случае не стоит открывать дверь или вступать в переговоры. Эти игры имитируют реальные ситуации, которые могут произойти с ребенком в жизни. Ему необходимо проиграть все свои возможные действия и с вашей помощью выбрать правильные решения. После этого у него будет гораздо меньше шансов быть захваченным врасплох. Для ребенка это действительно игра, но, играя, он приобретает те бесценные навыки, которые, возможно, спасут ему жизнь.
Около двух третей преступлений, как против детей, так и против взрослых, совершаются, когда они находятся одни или в пустынных местах. Например, подросток, избегающий в позднее время криминогенных мест (скверы, темные улицы, подвалы), снижает риск быть подвергнутым нападению примерно в 5 раз. Если же он гуляет не один, а с товарищем и они не покидают людных мест, то вероятность совершения над ними насилия уменьшается еще в 5 раз, а это значит, что в целом они уменьшили ее в 25 раз от среднестатистической вероятности.
Прежде чем вы разрешите ребенку удаляться от дома, убедитесь, что он знает, как себя вести с посторонними. Посторонний - это тот, кого ребенок не знает, даже если он говорит, что знает его. Очень важно научить ребенка кричать: «Я тебя не знаю» так громко, как только сможет, если посторонний попытается до него дотронуться. Можно что-то предпринять: вырываться, кусаться, убегать, - если незнакомец очень настойчив.
Большинство родителей не имеют возможности постоянно проводить время с детьми. Причиной тому – современный образ жизни. Дети теперь гораздо чаще предоставлены сами себе или находятся дома одни. Навыки, которые дети усваивают, благодаря вам, вполне могут сохраниться на всю жизнь. Поэтому будьте терпеливы, обучая детей, — они должны обрести в вашем лице дружелюбного и внимательного учителя. Будьте конкретны, обучая своих детей, старайтесь включать в обучение больше реальных ситуаций. Обучая ребенка, вы даете ему знания не только о том, как вести себя на сегодняшний день, но и дарите своеобразный «бронежилет» на всю жизнь.
6.2. Фрагмент из моей книги: Филимонов М.А. Безопасность вашего ребенка. Уверенность, осторожность, самооборона [Текст]. – СПб.: Вектор, 2008. – 216, [8] с. – (Лучшая книга о ребенке).
     (Филимонов Михаил – литературный псевдоним. Автором книги является Рулев Михаил Александрович).
Методика «Мой двор» (стр. 110-114)
Прогулки во дворе занимают значительное место в жизни ребенка. Во дворе – его друзья, товарищи, его детские секреты и тайны. Поэтому так настойчиво дети отстаивают свое право гулять во дворе самостоятельно.

Конечно, родители не могут позволить себе отпустить маленького ребенка гулять одного. Это вызвано не только заботой о жизни и здоровье ребенка, но и неверием в то, что ребенок сможет сам позаботиться о себе. Если никак не влиять на ситуацию, такое положение дел может сохраняться много лет. Ребенок растет, он требует свободы, но родители, не уверенные в способности ребенка противостоять злоумышленникам, не дают ему этой свободы.

В итоге ребенок все равно рано или поздно получит право гулять самостоятельно, но опыта нахождения в своем дворе (тем более, в чужом) у него может и не быть. Придется ему приобретать этот опыт на своем опыте, порой, горьком.

Поэтому с первых дней пребывания ребенка на прогулках родители должны находить время и силы для обучения ребенка правилам личной безопасности.

Это касается, прежде всего, изучения «рельефа» своего двора, его ловушек и опасных мест.

I. Защита (Будьте рядом с ребенком в изучаемой ситуации, помогая ему и поддерживая его).
Пройдитесь с ребенком по двору, загляните в каждый его уголок, побеседуйте на тему: «Какие места двора являются опасными?» Это могут быть как канализационные люки, колодцы, так и чердаки с подвалами. Кое о чем с ребенком говорить, может быть, и не надо, чтобы не возбудить нездорового любопытства. Такие темы должны определить для себя сами родители. Но опасные места, в которых может оказаться ребенок, изучить надо обязательно. При этом можно задавать ребенку вопросы: «Почему это место опасное? Можно провалиться? Да, это ты хорошо подметил. Не пойдешь сюда играть? Сам решил? Молодец, правильно мыслишь!»

Во время прогулок родители должны постоянно держать ребенка в поле своего зрения. Этот период может длиться до 5-летия ребенка или до 12-летия – решать родителям. Критерии, позволяющие ребенку получить право самостоятельных прогулок, могут быть такими: безопасность двора (наличие охраны, контролируемых выездов и въездов во двор, наличие взрослых с детьми, отсутствие подозрительных компаний,  свободно бегающих собак), подготовка самого ребенка. Как же его можно готовить?

II. Подготовка (Имеется в виду избыточная теоретическая подготовка).
Родители должны быть уверены в том, что их ребенок понимает, с какими опасностями он может столкнуться в своем дворе. Он должен уверенно отвечать на следующие примерные вопросы.

- Какие места во дворе самые опасные? Что может быть с ребенком, который там окажется?

- Что будешь делать, если к тебе подойдет незнакомый тебе человек? Какой человек называется незнакомым? Может им быть женщина? А мальчик? Кто еще может быть незнакомым человеком?

- В каких границах лежит наш двор? Куда тебе нельзя выходить? Почему?

- Что ты сделаешь, если какой-нибудь другой ребенок пойдет со двора? А если кто-нибудь потеряется во дворе?

- А если другие ребята предложат тебе сходить с ними в другой двор, да еще и обзовут тебя маменькиным сынком (маменькиной дочкой)? А почему ты сперва найдешь родителей? Молодец!

III. Тренировка (Речь идет о практической деятельности по отработке изучаемого навыка).
Во время прогулок спрашивайте у ребенка, что он делает и почему. Если он нарушает установленные родителями правила, его следует временно или лишить прогулок (что нежелательно), либо находиться неотступно рядом с ним какое-то время, пока он своим ответственным поведением не заслужит большей свободы.

Но одного его нельзя отпускать ни в коем случае. За ним должен кто-то постоянно наблюдать – или сами родители, или знакомые, с которыми у родителей есть договоренность. Можно договориться с другими родителями, проживающими в этом дворе, и дежурить со всеми ребятами по очереди. При этом дежурные родители должны иметь с собой сотовые телефоны, а также номера телефонов родителей всех гуляющих детей, а также номера телефонов экстренных служб.

Ребенок должен практически показать, что он умеет. Можно ему устраивать маленькие проверки – например, попросить своего хорошего знакомого выманить ребенка из двора, наблюдая за этим испытанием. Если ребенок сразу побежал к вам – очень хорошо!

IV. Побуждение (Постоянно стимулируйте и побуждайте ребенка к соблюдению правил безопасности).
Прогулки становятся все более продолжительными, ваш контроль – слабее. Но если вы обнаружили, что ребенок нарушил вами установленные правила, его необходимо наказать. Наказание должно быть заранее определено, чтобы ребенок, знал о нем, нарушая правила. Тогда он воспримет ваши меры правильно, и в дальнейшем постарается не огорчать ни себя, ни вас.

Время от времени спрашивайте, что изменилось в вашем дворе или в тех дворах, куда ходит ваш ребенок. Если он вас охотно информирует, можете быть уверены, что опасные изменения (новые стройки, шумные компании, бегающие без намордников собаки) будут вам сразу же известны, и вы с ребенком выработаете новые правила безопасного поведения.

V. Упреждение (Продумайте все возможные и невозможные ситуации).
Где может оказаться ребенок? 

Он может гулять в соседнем дворе, на стройке, во Дворце Спорта, на территории соседних школы или детского садика, в метро, так как все эти объекты вполне могут быть расположены по соседству с вашим домом и вашим двором.

Заранее продумайте, куда может дойти ваш ребенок, и либо сразу обоснованно запретите ему посещение этих мест (стройка), либо разработайте правила безопасности для этого объекта (соседний двор).

Настанет время, и ребенок будет гулять один. Он должен иметь опыт прогулок как в своем дворе, так и в его окрестностях, так как без этого опыта он не сможет развить свое «шестое чувство» опасности, и будет сильно уязвим в более старшем возрасте.

Дети, научившиеся в ранние годы безопасно находиться на улице, всю жизнь потом будут с благодарностью вспоминать уроки родителей.
6.3. Тест «Мой двор». Что делать? (стр. 114-119, некоторые вопросы)
1. Ребенок отправляется гулять во двор. Родители с ним имеют четкие договоренности.

1) «Куда хочу – туда и иду». Ребенок уже большой и сам знает, что хорошо, а что – плохо. Не нужно ограничивать его свободу.

2) Необходимо оставить в квартире записку, в которой указать время ее написания, место, куда ребенок пошел, и время прихода. Если ребенок опаздывает на час – начинаются поиски.

3) Нужно оставить в квартире записку с указанием времени возвращения.

4) Оставлять записку – это по-детски, поэтому ребенок просто потом позвонит и скажет, где он и когда придет.

5) Записку с указанием времени написания, места пребывания ребенка и времени возвращения написать надо, но оставить ее нужно в дверях снаружи, чтобы родители сразу ее нашли.

Ответ: 2.

2. Ребенок опаздывает к обозначенному времени. Что ему делать?
1) Ничего страшного, если он опоздает на пару часиков. Родители поволнуются немного, а потом простят, никуда не денутся.

2) Можно поймать попутную машину и быстро добраться, потому что не хочется волновать родителей и быть наказанным.

3) Даже если он переночует у товарища, это не повод, чтобы звонить родителям, поскольку он уже вполне взрослый.

4) Можно позвонить товарищам, которые перезвонят родителям, если опоздание затянется, и расскажут, что знают. 

5) Позвонить родителям либо с сотового телефона, либо с телефона-автомата, для чего нужно иметь с собой телефонную карточку с положительным балансом или несколько жетонов.

Ответ: 5.

3. Родители хотят понять причину опоздания ребенка.

1) Нужно следить, чтобы на сотовом телефоне ребенка всегда был достаточный запас денег, и чтобы телефон был вовремя подзаряжен.

2) Заранее нужно записать номера телефонов всех одноклассников, а также товарищей и знакомых ребенка, чтобы можно было обзвонить их всех в случае необходимости начать масштабные поиски.

3) Через полчаса - час после назначенного времени необходимо начать поиски ребенка, причем желательно, чтобы один человек находился дома, а остальные направились к месту, указанному ребенком в записке.

4) Не нужно беспокоиться, если раньше ребенок мог опоздать и на несколько часов. 

5) Пусть сам беспокоится, поскольку сейчас его дома ждет хорошее наказание.

Ответ: 1, 2, 3.

4. Дети играют в песочнице, и в этот момент к ним подходит добрая бабушка, пытаясь угостить детей конфетами. Родители видят это. Что им делать?
1) Поскольку все под контролем, ничего в этом страшного нет. Пусть угощает.

2) Нужно подойти к пожилой женщине, поблагодарить ее за внимание к детям и сказать, что родители запрещают своим детям брать что-либо у посторонних. Конфеты у всех детей нужно срочно отнять.

3) Подойти к песочнице, попробовать одну из конфет, и если все нормально, то разрешить своему ребенку съесть такую же конфету. Остальные родители пусть поступают, как хотят.

4) Подойти к песочнице, собрать все конфеты у детей и отдать бабушке, сказав, чтобы она уходила подобру-поздорову и не пугала детей и родителей.

5) Не обращать на это внимание. Бабушка не представляет никакой опасности.

Ответ: 2.

5. Дети играли в прятки во дворе, и вдруг обнаружилось, что один ребенок пропал. Необходимо начать поиски.

1) Скорее всего, он убежал за пределы двора, поэтому нужно позвонить в милицию и попросить прислать служебную собаку. До приезда милиции ничего не предпринимать.

2) Ничего страшного, просто этот ребенок умеет играть в прятки и прячется до сих пор. Подождем полчасика – сам объявится, никуда не денется.

3) Нужно привлечь всех взрослых, которые в этот момент окажутся во дворе, и прочесать с фонариками все подвалы, чердаки и канализационные люки. Попросить мужчин осмотреть открытые люки, и если нужно, осторожно спуститься в них, чтобы убедиться, что ребенок не упал и не лежит на дне люка без сознания. Одновременно позвонить в милицию и вызвать кинолога с собакой, приготовив какую-нибудь вещь ребенка с образцами запаха.

4) Нужно выждать полчаса и начинать широкомасштабные поиски.

5) Необходимо опросить всех детей, так как они могут что-нибудь знать о планах пропавшего ребенка.

Ответ: 3, 5.
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