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Pe3yabTaThl 0CBOCHHS KYpCa BHEYPOUHOU AESITEJbHOCTH «310pPOBEHKa»

JInuHOCTHBIE pe3yJibTaThI:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

8)

9)

dbopMHUpOBaHUE TEIOCTHOTO, COIMAIHHO OPHUEHTHUPOBAHHOTO B3IJIA/la HA MHUP B €r0 OPTaHWUYHOM CAWHCTBE M
pa3HO00Opa3uy MPUPOIBI, HAPOAOB, KYJIBTYP U PEIIUTHUH;

dbopMHUpOBaHNE YBAKUTEIBHOTO OTHOIICHHUS] K ”THOMY MHEHHIO, HICTOPUH M KYJIBTYPE IPYTHUX HAPOJIOB;

OBJIAJICHUC HAYaIbHBIMH HaBbIKAMU Q/IANTAIIMK B TUHAMHYHO U3MEHSIIOIIIEMCS U Pa3BUBAIOIIEMCS MUPE;

NPUHATHE W OCBOCHHE COITMAIBHOW POJU OOYydYaroIIerocs, pa3BUTHE MOTHBOB YUYEOHOW IEATEIBHOCTH U
(hopMHpOBaHNE JTUIHOCTHOTO CMBICIIA YUCHHSI,

Pa3BUTHE CaMOCTOSTEIBHOCTH W JUYHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM IOCTYIKH, B TOM YHCIIC B MH(GOPMAIMOHHON
NeSATEeIbHOCTH, Ha OCHOBE MPEJICTABICHUH O HPAaBCTBEHHBIX HOPMax, COIMAIBHOM CIIPaBeIITMBOCTH U CBOOO/IE;
dbopMupOBaHHE CTETHUCCKUX TTOTPEOHOCTEH, IICHHOCTEH M YYBCTB;

Pa3BUTHE ITUYECKUX TYBCTB, JOOPOKEIATEIHLHOCTH U SMOIIMOHATHHO-HPABCTBEHHON OT3BIBUNBOCTH, TIOHUMAHUS H
COTIEPEKMNBAHMSI UyBCTBAM JIPYTHUX JIFOJICH;

Pa3BUTHE HABBIKOB COTPYAHUYECTBA CO B3POCIBIMH M CBEPCTHUKAMH B Pa3HBIX COIMATIBHBIX CUTYyaIUsIX, YMEHUS HE
co31aBaTh KOH(MDIUKTOB U HAXOIUTh BBIXOJIBI U3 CIIOPHBIX CHTYaIIH;

dbopMHpOBaHUE YCTAHOBKU Ha 0€30ITacCHBIN, 370POBBIM 00pa3 KU3HHU, HATMIUE MOTHUBAIIMHM K TBOPYECKOMY TPY.Y,
paboTe Ha pe3yJIbTaT, OEPEIKHOMY OTHOIICHHIO K MaTePUATBHBIM U TyXOBHBIM IICHHOCTSIM.

MeTaHpeIlMeTHLIe pe3yJabTaThbl:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

OBJIaJICHUE CIOCOOHOCTBIO MPUHUMATh U COXPAHATh LIEIU U 3a/ayd y4eOHOM AeATEIbHOCTH, ITOMCKA CPEACTB €€
OCYIIECTBJICHUS;

OCBOEHHE CIIOCO00B peleHUs MPoOIEM TBOPUECKOTO U IOUCKOBOI'O XapaKTepa;

(opMupoBaHUe YMEHHUS IUIAHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U OLIEHHWBATh Y4YEOHbIE NEHCTBUS B COOTBETCTBUU C
MOCTaBJICHHOW 3aj7jauell ¥ YCIOBUSIMU €€ pealn3alii; onpeaenar Hanbosnee 3pPeKTUBHbIE CIOCOOBI JOCTHKEHUS
pe3yJibTara;

(opMHpOBaHWE YMEHHA [OHHMMATh MPUYUHBI YcCleXa/Heycnexa Y4YeOHOM NeSITeIbHOCTH W CIIOCOOHOCTH
KOHCTPYKTHBHO JIEWCTBOBATh JIa)K€ B CUTyalUsIX HEYCIIEXa;

OCBOEHME HayaJIbHBIX (DOPM MO3HABATEIBHON U TUYHOCTHOM pedIieKcuu;

UCIIOJIb30BAaHUE 3HAKOBO-CUMBOJIMYECKHX CPEACTB TMpEACTaBICHUs WHGOpPMAIMU IS CO3JaHusl  Mojelel



U3y4aeMbIX 00BEKTOB U MPOIIECCOB, CXEM PEIICHUS YICOHBIX M MPAKTHUYECKUX 3a/1a4;

7) aKTUBHOE WCIOJb30BAaHUE PEUEBBIX CPEACTB M CPEIACTB WH(MOPMAIMOHHBIX M KOMMYHHKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH
(manee — UKT) ni1s pemieHnss KOMMYHHKATUBHBIX U [TO3HABATENIbHBIX 3a/a4;

8) ucmonp30BaHUE pa3IMYHBIX CIIOCOOOB TOWCKAa (B CHOPAaBOYHBIX HMCTOYHUKAX U OTKPBITOM y4eOHOM
uH(pOpMaIIMOHHOM TpocTpaHcTBe ceTu MuTepHer), cOopa, 00paOOTKM, aHalW3a, OpPraHU3alvM, Mepeaadyud U
UHTEpIpeTauu HHGOPMAIlUM B COOTBETCTBUM C KOMMYHHMKATHUBHBIMHU U T[I03HABaTEJbHBIMM 3ajadyaMU U
TEXHOJIOTUSMH YU4E€OHOTO MpeAMETa; B TOM YHUCJIE YMEHHE BBOJUTH TEKCT C MOMOIIBIO KJIABUATYPhI, (DUKCUPOBATH
(3anuckIBaTh) B LU(PpoBOI GpopMe M3MepseMble BEIMUYUHBI U aHAJTU3UPOBATh U300paKeHus, 3BYKH, TOTOBUTH CBOE
BBICTYIUIEHHE UM BBICTYNATh C ayAuo-, BUJEO- U TpaQUUECKUM COMPOBOXKACHUEM; COOJIOATh HOPMBbI
UH(GOPMAIIMOHHON N30UPATENbHOCTH, ITUKU U ITUKETA;

9) oBnajseHUEe HABBIKAMH CMBICIIOBOTO YTEHHS TEKCTOB PA3JIMYHBIX CTUJICH M KAHPOB B COOTBETCTBHH C LEISIMU H
3a/1auaMH; OCO3HAHHO CTPOUTH PEUYEBOE BHICKA3bIBAHWE B COOTBETCTBHUHM C 33/lauaMH KOMMYHUKAIIUU U COCTABIISITh
TEKCTHI B YCTHOU ¥ TUCBMEHHOU (hopmax;

10) oBiajgeHHe JIOTMYCCKMMH JCHCTBHSIMH CPaBHCHHS, aHalM3a, CHHTE3a, OO0OOIICHHS, KIacCCH(PHUKAIIUN 10
POMOBUAOBBIM TpPU3HAKAM, YCTAHOBJICHUS AHAJIOTUW U MPUUYUHHO-CICJICTBEHHBIX CBS3€H, MOCTPOCHUS
paccyXIeHU, OTHECEHUSI K U3BECTHBIM MOHSITUSIM;

11) rOTOBHOCTH CiyIIaTh COOCCEJHHMKA M BECTH JHAJOr; T'OTOBHOCTh IMPH3HABATh BO3MOYKHOCTH CYIIECCTBOBAHHMSI
Pa3JIMYHBIX TOYEK 3PEHMS U IMpaBa KakJ0ro UMETh CBOIO; M3JIaraTh CBO€ MHEHHUE U apTyMEHTHUPOBATh CBOIO TOUKY
3pEHUS U OLIEHKY COOBITHH;

12) ompeneneHue oOIEH IENM U MyTeH €€ JOCTHKCHUS; YMCHHUE JOTOBAPHBATBCA O PACHpeesicHUH (YHKIMHA U
poJiell B COBMECTHOM JI€ITENIbHOCTH; OCYIIECTBIISITh B3aUMHBIN KOHTPOJIb B COBMECTHOM JI€ITENIbHOCTH, aJIEKBATHO
OIICHUBATh COOCTBEHHOE MOBEJICHUE U TIOBEICHUE OKPYKAIOIIUX;

13) roTOBHOCTH KOHCTPYKTHBHO pa3periath KOH(PIUKTHI TOCPESICTBOM yUeTa HHTEPECOB CTOPOH M COTPYTHUUCCTRA,

14) oBiageHNe HAaYaJIBHBIMH CBEJICHUSMH O CYIOIHOCTH M OCOOCHHOCTSX OOBEKTOB, NPOIECCOB W SBICHHM
JNEUCTBUTENBHOCTHU (MPUPOAHBIX, COLIMAIBHBIX, KyJIbTYPHBIX, TEXHUUECKUX U JP.) B COOTBETCTBUU C COJICPKAaHUEM
KOHKPETHOTO y4eOHOT0 IPEIMETA;

15) oBnageHue 0a30BBIMU NMPEIMETHBIMA M MEKIPEIMETHBIMU MOHATHSIMH, OTPAKAIONUMHU CYIICCTBCHHBIC CBS3H U
OTHOIIICHUS MEXy OOBEKTaMU U MPOIECCAMU;



Conep:xxanne Kypca BHEYPOUHOM I€ATEJILHOCTH «310POBEiiKay

Bot mbI 1 B mikouie. ITogBHKHbIE HTPBI

JHlopora x 106poMy 370pOBBIO. 3I0POBbE B MOpPAJIKE- cracuOo 3apsiake. PazyunmBaHue KOMIUIEKCA YNPa)KHEHUH ISt
npoBeAeHus 3apsaaku (mpaktuueckoe 3aHsatue). B rocrax y Moiinoasipa. K. U. UykoBckuii «Moigoasipy». IToctanoBka
KYKOJIBHOTO crneKTakiisg. Yucrora — 3anor 340poBbs. [Ipasguuk unctoTel «K Ham npuexan Mongoasip». Urpa «Pyueek».
Urposeie mpaBuia. OtpadoTka urpoBeix npuémon. Urpa. Uto mer 3Haem o 302K (Buxtopuna). [lo crpane 3gopoBeiike.
Urpa — nyrewmwectBue. S xo34uH cBoero 310poBbsi. KoHkypce pucyHkoB. CollHIIe, BO3AYX U BOJA — HAIIM JIYUIIHE APY3bsl.
Cogetnl qokTopa Boabl. Uto 3aBucut ot moero pemenus. Urpa «Yro s 31Ha10 o cedey. JInunas ruruena. CoBeThl JOKTOpa
Bonbl. YMeeTe nu Bbl BeCTH 310pOBBIN 00pa3 ku3HUu. «OCTPOB 310POBbs» KOHKYPC — UTrpa. 310POBbE U 30POBLIN 00pa3
*wu3HU. [IpaBuna nuunoi rurneHsl. COBETHl JOKTOPOB 310poBeiikH. Du3nueckas aKTUBHOCTb U 30POBbE. 3HAYEHUE
yTpeHHEH TUMHACTUKHU i1 opraHu3ma. Kak mo3Hate cebs. Urpel: «3apaBcTByMl, apyr», «OuiauH W MTaIlKay,
«BonmebHnoe sitio», «Y3Hai, kto f17», «Bo3pmu u mnepenai», «Hy-ka, otramaity, «Onpenenum urpymky», «Kotr u
Mbliby, «Kopuryn», «lopenku», «'ycu-Jlebenn», «[luénku m nactouka», «Komangnsie canku», «COKOI U TOIyOn»,
«JIuca u xkyps», «Jlantay. IlpaBuna urp. [IpoBenenue urp.

ITutanue u 310poBbe. [loaBUKHBbIE UTPBI

BuramunHas tapenka Ha Kaxabli JeHb. KOHKypC puCyHKOB «BUTaMHMHBI HAlllM JIpy3bs U NOMOIIHUKWY». KynbTypa
nutanus. [Ipurnamaem k yaro (mpakrudeckoe 3ansatue). Kykonsubiil criektakib «Osommm» FO. TyBum (ipoekt). Kak mbl
nuraeMcs. Yem Mbl nutaeMcs. B ButamuHax Hama cuia. KpacHeii, xk€nteiil, 3enéubid. Konkype — urpa «Bpeanbie u
MoJie3HbIe MPOAYKThI». [IpaBuibHOE TUTAHKE — 3aJI0T 310pOBbs. MeHIo U3 Tpex Ot/ Ha BCIO KU3Hb. KynbTypa nuTaHusl.
Otuker. CnekTakiib «S BeiOMpatro kamry». UYto naér nam mope. Bukropuna «B roctsax y Henryna». Cetodop 310poBoro
nutanus. KyauHapHble TpaJWIIMU COBPEMEHHOCTH M mpouuioro (mpoekt). Becénble crapThl co ckakankon. Komrmieke
OPY co ckakankoi. Urpa «Cmak». [lpaBuiabHOe nuTaHue - 3auor (U3MYECKOTO M TMCHUXOJOTHYECKOTO 370POBBA.
Bpenubsie u mone3Hsie MUKpoObl. UTO Takoe 3/10poBas Muila M Kak €€ mpurotoButh. Urpa — xoHKypc «YUyaecHbid
cyHay4ok». [lutanme HeoOXoaMMOE YCIOBHUE IS KU3HU 4YeJIOBEKa. 370poBas muila Jjs Bcel cembu. Kak nutanuch B
CTapo/IaBHUE BPEMEHA W MHUTaHUE Hamero BpeMeHH. CekpeThl 340poBOoro nurtanus. Paimon nuranus. I'uruennueckue
HABBIKH KYJBTYphl MOBEJIEHUS BO BpeMs mnpuema Nuimm. MuaH — mpoekT «Moit 370poBbiii 00pa3 ku3au». WUrpsr:
«IToBTOpH 32 MHOWY, «Xym0KHHUKY, «bparten Kponuk, Oparer Jlucy, «Knace, cmupHoy, «3a dhaaxkammuy», «beaku, BOJIKH,



auce», «Mope BomHyeTcs — pasy, «Jlanray, «Bwicokuit nyo», «Kommyn», «Maky», «Ilepenémouka», «Mrpa O6emox»,
«PasBemquukny, «llomamgu m moimaii», «Horu BeIme ot 3emim», «BwiOerait u3 kpyra», «Krto Ovictpee?», «Cymen
norHarsy. [IpaBuna urp. IIpoBenenune urp.

Moé 3a10poBbe B Moux pykax. IlogBuskHbIe HTPbI

Coburo1aeM Mbl pexuM, ObITh 310pOBBIMU XOTHM. [locTaHOBKA KYKOJBHOTO CHEKTAKIIS IO CTUXOTBOPEHUIO «Pyueex».
Okckypeusi «Ce30HHbIE U3MEHEHHMSI UM KaK MX NpUHUMAaeT denoBek». Kak oOe3omacuTh CBOIO kH3Hb. [leHb 310pOBbs
«Mpb1 Oone3nu nodeauM - ObITh 310poBBIMU XO0TUM». Urpa. «KoManaHas sctadera Ha MecTHOCTHY. «B 310poBOM Tele
3I0POBBIN JyX» - UTPhl HA CBEKEM Bo3Ayxe. COH M €ro 3Ha4YE€HHUE IS 3I0POBbs YEJIOBEKA. 3aKaJIMBAaHHE B JIOMAIIHUX
ycioBusx. Jlenb 310poBbsi  «bynbTe 370poBbI». MMMyHHTET. AHanW3 cuTyauud B cTuxoTBopeHMu C.MuxaikoBa
«IIpuBuBKa». Kak coxpaHsaTh U YKpemiiaTh cBoe 3710poBhe. CriopT B *u3HH peOEHka. Crnaraembie 310poBbsi. Ckazka o
mukpobOax. Urpa «llonesno — Bpenno». Tpyn u 3mopoBbe. Hamr mo3r u ero BoimieOHbIe AedcTBUS. [leHb 310pOBbs
«Xouy ocrtarbcsi 3A0poBbIM». CoJlHIIE, BO3AyX WU BOJA HAlW Jydline Apy3ba. ODKckypcus «lIpupoma — HCTOUHHK
310poBBs». Mo€ 310poBbe B Moux pykax. Urpa «CBerodop 310poBbsi». JJoMamHss anTeuka. «Mbl 3a 310pOBBIiA 00pa3
KU3HUY. AHanu3 cutyanuu OD.MomikoBckas «CTpaHHBIE BEIM CO MHOIO ciaydaroTcs». Mapadgon «CKOJIBKO CTOUT TBOE
3n0poBbe». «beperm 3penue ¢ Mojoay». Ilpodunaktuka Hapymenuit 3penus. Kak wu3z0exarb HUCKpUBJICHUS
no3BoHOYHMKA. [IpodunakTuka onopHo-IBUraTenbHoro anmnapara. OTAbIX Ui 310poBbs. UepeaoBaHue Tpya U OTIbIXa.
Ymeem 1 Mbl OTBEYaTh 3a CBOE 340poBbE. Urphl: «MpblienoB», «JleHb u HOUb», « MBIIIKU — 3aBUTYIIKW», «PhoKuUi
KOT», «3almra yKpemieHus», «OXOTHUKH U yTKu», «llonpeiryHunku-BopoOymkuy, «biyxmarommii msuy, «Kor u
MBIIIBY, «Y H04Kay, «3asdi-Meciaiy, «MBankay, «Xmom, xjomn, yoOerait!», «llanouka-Beipydanoukay, nparku, «lloBTopu
32 MHOIY, «3allOMHU ABMKEHUSY, «XYI0XKHUKY», «3allibl B oropose», «Ckauku», «Cobdepu s010ku», «BONK U OBILBI»,
«Kmypkn», «CHun - CHamy», «bbeicTpas Tpoiika», «J[Boe clienbix», )KMypKH Ha MecTaX, B Kpyry, «OTramaii, KTo
noaxoaui?y», «XBoctukuy, «Ilapoo3y, llITypm BeicoTh». IlpaBuma urp. [lpoBenenue urp. Urpsi, sctaders, Becénbie
MUHYTKH. 3UMHUE 3a0aBbl. Mrpa B CHEXKH, JIeTIKa CHEXHBIX (UTYp, dcTadeTa Ha CAaHKaX, JILDKHBIC TOHKH.

S B mikosie u noma. IloaBuKHbIE UTPBI

Moii BHEIIHUI BUJ - 3aJI0T 3[I0POBbSl. 3PEHUE — 3TO CWia. YTPAKHEHUS W UTPHI ISl COXpaHeHus 3peHus. OcaHka —
3T0 KpacuBo. KpacuBass u mpaBuiibHasE oOcaHKa - 9TO 3JI0pOBhe (MpakTHUUEeCKOoe 3aHsATHE). Becénble mnepeMeHKu
(moaBMXHBIE UTPHI Ha TiepeMeHax). [llamocTu u TpaBMBI. 3710pOBbE U JOMAITHUE 3a/1aHus. J[eHb 310poBbs. MBI Becérnbie



pebsiTa, OBITH 3I0POBBIMU XOTUM, Bce Oose3nu nodeaum A u Mou ogHoknaccHUKU. [loueMy ycrarot rinaza? ['mmHacTuka
st tnas. Urpa «llone3no — Bpenno». IIpaBuia GepexHOT0 OTHOIIEHUS K 3peHuto. KoMIuieke yrnpakHeHUH U urp s
coxpaHeHusi 3peHusi. ['uruena nozBoHounuka. Ckonmo3. Berpeua ¢ moktopom CrpoitHass OcaHka. OTO HHTEpECHO!
OsnopoBurenbHas MUHYTKA. [IpaBuiia mist noaaep:xaHus npaBuiabHOM ocaHkU. [Ipaktuueckne ynpaxunenus. [lanoctn n
TpaBMbl. AHamm3 pacckaza M. Kynuna «®ens Ha niepemene». «f caxych 3a ypokm» IlepeyTomiieHue U yTOMIICHHE.
Hobpopeune. IlocranoBka cnekrtakis C. IlpeoOpaxkenckoro «Kampuszka». becrnieHHblii gap — 3peHue. [urueHa
npaBuiibHON ocaHku. Urpa - BuktopuHa «Cnacarenu, Boepéa!». Mbl 310pOBbEM JTOPOKHUM, COOJIO/Iasi CBOM PEXKUM.
Knacc ne ynuna, peb6sta! M 3anomuuth 310 Hago! IloctaHoBka KykosibHOro crekTakis «Cremu aenats 100po». Uto
Takoe Jipyx0a? Kak npyxxuth B mkoie? Moja u mkonbHble OyaHu. ey Bpems, notexe yac. Urpel: «MeTko B 1enby,
«CoBymika», «OXOTHUKM U yTKW», «JIBa Mopo3a», meraHue cHexXKoB B uenb, «llepemena wmect», «Wmu
0e30CTaHOBOYHOY», «3aMeTh BCE», «3amoMHHU MOPSAI0K», «Beimoxu cam», «Marasun KoBpoBy», «Bommebnast manutpay,
«lTomagn wm mnoimait», «PacnyTtail BepE€BOuUKy», «JIBoe ciembIx», XKMYpKH Ha MecTax, B Kpyry, «OTramaii, KTo
noaxoaun?y», «XBoctukm», «llepersruBanne kaHata», «TsHu — Tonkai», «llepersruBanue mo kpyry», «lloe3ny,
«Cankny, «Hazosu ums», «be3momusiii 3as1y, «JIarymku B 6omote». Urposeie mpaBuna. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
[IpoBenenue urp. 3umuue 3a06aBbl. Urpa B cHexkku. DcTadera HA caHKaxX. JIBDKHBIE TOHKU. MBI CTPOMM KPEMNOCTb.

Y1006 320bITH PO 10KTOPOB. [1oABHKHBIE UTPBI

Konkypc — urpa «Xody ocrarbcst 310poBbIM». BKycHbIe U nose3Hbie BKycHocTu. C. [IpeobpakeHckuit « OTopoTHUKK
KykonbHb1il cniekrakib. Jlenb 310poBbs «Kak xoporio 310poBbiM ObITh». CKa3ka mpo 3A0pOBbE (IPAKTUYECKOE 3AHSITHE).
«Kak coxpaHATb M YKpPEIUIATH CBOE 3J0pPOBBE» - KOHKYpC - uUrpa. Becémbie ctapThl ¢ Mg4oM. [ MMHacThueckue
ynpaxkHenus. Ictadersl. Kak 3anmututh cedsi oT 6oxe3Hu. [enb 310poBbsi «CaMblii 310poBBIHA Kitace». «Pa3roBop o
NpaBUWJIbHOM NUTaHUW» BKycHble U moie3Hbsle BKycHOCTH. CoBeTbl JokTOopa 3aopoBas lluma. JIBukeHHE 3TO KHU3Hb.
[Touemy mb1 Goneem? Jlenb 3710poBbs «Jlanbine, ObicTpee, BbIme». [IpuBuBKM OT Ooje3Hei. UTo HYXHO 3HATH O
nexapctBax? Urpel «MoxHO - Henb3s», «tOHbBIN KynmuHapy. UToO Gone3Helt He 00SThCs, HaJ0 CIIOPTOM 3aHUMAThCs. [leHb
310pOBbs «3a 3A0pOBbIA 00pa3 ku3HW». UTto Takoe BUTamMuHbI? KTO 3a00THUTCA O HallemM 3J0pOBbE. 3aKalUBaHHE
opranuzma. Urper: «Komangnas scradera», «Cankuy, «Y mensens Bo 6opy», «Jlantay, «Kto Osictpee?», «Komanna
ObICTpoHOTHXY, «Bok u oBIbY, « KMypkn», «JloBuiikay, «3aps», «Kop3uakun», «MeTko B 11enby, «Caliku ¢ 00IbITUMU
Msaaammy, «llycroe mecton, «HacoBsie u pazBequuku». lIpaBuna urp. [IpoBenenue urp.



A n moé dnmkaiinee oxkpy:kenue. IloaBu:KHbIE UTPBI

Moé nactpoenue. Urpa « Ilepemail ynblOKy mo kpyry». BreicraBka pucyHkoB «Mo€ HactpoeHue». Bpenneie u
MOJIE3HbIE MPUBBIYKU. «f O B cmacarenu momen» - urpa. Urpbl Ha KOppPEKLHIO AMOLMOHAIBHON ceprl pedénka. Mup
MO 1 4yBCTB. «BecHsiHKa» (3KCcKypcus B napk). A30yka BonmeOHbix cinoB. Urpa «CoTBopu conHile B cede». Mup
MouX yBJedueHuil. Bpennble npuBbluky U X npoduiiaktuka S 310poB npu aroboit noroae. Ilnakar «lepeBo perieHuin»
JloOpo nyuiie, yem 3510. 3aBUCTh M KagHOcTh. Illkona m Mo€ HacTpoeHue. [loueMy HEKOTOpHIE MPUBBIYKKA OBIBAIOT
BpEIHBIMU. 3JI0M BOJIIIIEOHUK — Tabak. 370# BomeOHuK — ankoronb. UWrpel: «baba Aray, « Tpu xapakrepay, «Kiacc,
cMUpHO», «3a duaxkamn», «S 3Haw», «lopenkn», dyrdon, «BommedHoe sifo», «Y3Hal, KTO sA?», «Bo3pMuU u
nepenait», «3aps», «Kop3uHkuy», «boil meryxoB», «BwiTankuBanue cnuHoly», «Jlantay, «Ymgouka ¢ mpUCEIaHUEMY,
«Youka ¢ npebkkamMmny, [Tnuonep6oin. Ilpasuna urp. [IpoBeaenue urp.

Bot u cranu Mbl Ha roa B3pocJien. [logBMKHBIE HTPBI

CoOmromait TIJI/]. TlepBas moBpaueOHash momonis (TIPaKTHYECKOE 3aHsATHE). Bpemanple W mosie3Hbie pacteHus. Hrpa
«bepes3a u OpycHHKa, 3BepoOoii U 3eMisiHUKa». Sl U onacHoCTh. [lepBas moMolb NPU yKycax HACEKOMBIX (IMPAKTHYECKOE
3aHsATHE). YeM M Kak MOXXHO oTpaBuUThbcs. [lpaBuia moBeneHMs] NMpU MNHILIEBOM OTpPABICHUU. AHANIW3 CHUTyallUd B
ctuxotBopeHuu C. Muxankosa «3adpuia Tansg npo o6en...». Ilpusnaku comneynoro oxora. Urpa «Ilomoru cede cam!».
becena nmo kaprune K. MakoBckoro «/lertu, Oerymue oT rpo3sb». IIpaBuna moBenenus npu rpose. JlecHas anrteka Ha
ciyx0e denoBeka. [lepBas momolls Nnpu neperpese, TEIIOBOM ynaape, npu oxorax. Urpa «He 3nas 6poay, He cyiics B
Boay». OmnacHoctu jetHero nepuoza. Ilepas goBpadeOHas momois B jeTHui nepuona. Urpa «Moit ropuszont»y. KBH
«Topno peer ¢Quar 3popoBbsi». [Ipomexyrounas arrecrauus. Wrper: «Otragail, yeit ronocox», «llpumymaii camy,
«Knanouckarenuy, «IIpeirait uepes poB», «lluonepoom», «Ilycroe mecto», «HacoBble u pasBequuku». [IpaBuia urp.
[IpoBenenne urp. CriopTuBHBIN Npa3aHuK. Urpsl, acTadeTsl, BeCEnble MUHYTKH.

®opMbl BHEYPOUYHOI JIeSITeIbHOCTH: YKCKYPCUHU, KPYIJbI€ CTOJIbI, KOH(PEPEHLINH, AUCIYThI, OJUMIUAIbl, KOHKYPCHI,
COpPEBHOBAHMSI, IOMCKOBBIE U HAYYHbIE UCCIIEI0BAHNUS, OOIIECTBEHHO — MOJIE3HbIE TPAKTUKH.

Buabl BHeEYpOUYHOIl JeATeJIbHOCTH: WrpoBas JESATENbHOCTb, [O3HABaTelIbHAs JEATEIbHOCTb, JOCYIOBO —
pa3BiEeKaTeNbHAs IE€ATEIbHOCTD, XYJ0KECTBEHHOE TBOPUECTBO, COLMAIIBHOE TBOPUYECTBO, CIIOPTUBHO — 030POBUTEIbHAS
JESITEIbHOCTb.



TemaTuyeckoe NJIAHUPOBAHUE

1 knacc
Ne /1t HaumeHoBaHue pa3/ieioB, TeMbl 3aHATHI KoanyecTBO 4acoB
Bot mMbI 1 B mikoJie. [loaBuKHBIC UTPBHI 8 uacos
1. [|Hopora k nobpomy 310pOBBIO 1
2. |3mopoBbe B mopsiake- cmacubo 3apsake 1
3. |Pa3yuuBanue koMIIeKca yrnpaXHEHUH JJI IPOBEIECHUS 3apsiKH (IIPAKTUUYECKOE 3aHATHUE) 1
4. |Brocrax y Moinoasipa. K. . UykoBckuit «Moitnoabip» 1
5. |I[locTaHOBKa KyKOJBHOTO CIEKTAKIISA 1
6. |Ywucrora — 3an0r 310pOBbs 1
7. |IIpa3gauk uncrorsl «K Ham mpuexan Moigoasip» 1
8. |Urpa «Pyueex». Urposeie npaBuna. OtpaboTka UrpoBbix npuéMos. Urpa. 1
IIutanue u 310poBbe. IloaBUKHBIE UTPBI 10 vacos
9. |BurammnHas Tapenka Ha Ka)KJbli J€Hb. 1
10. |Konkypc pucyHkoB «BUTaMHUHBI HAIU APY3bsS U TIOMOIITHUKK 1
11. |Kynberypa nuranus. [IpuriamaemM K 4yaro (MpakTHYECKOE 3aHSATHE) 1
12. |Urpsl «IloBTOpH 3a MHOW», «XynoxHUK». [IpaBuna urp. [IpoBenenue urp. 1
13. [Kyxonbhblii ciekrakib «Osowu» FO. TyBum (mmpoekr) 1
14. |Kaxk MbI muTaemcs 1
15. [YeMm MBI muTacMCs 1
16. |B BuTamMuHax Halla cUia. 1




17. |KpacHusiii, xx€nthii, 3en€Hbli. Konkypc — urpa « Bpeansie u mosie3Hbie MpOAYKThI» 1
18. |Urpa «bparen Kpomnuk, 6paren Jluc». Urpossie npasuna. OTpaboTka UTPOBBIX IpuéMoB. Mrpa. 1
Moé 310poBbe B Moux pykax. [logBH:KHBbIE HTPBI 14 yacoB
19. |CobmrotaeM MBI PeKHUM, OBITh 3JJOPOBBIMU XOTUM 1
20. |Urpa «Mprmenos». Urpossie nmpasuna. OTpaboTka UrpoBbIX TpuéMoB. Hrpa. 1
21. |llocTaHOBKa KyKOJIBHOIO CIEKTAKIISI 10 CTUXOTBOPEHUIO «Pydeex» 1
22. |Arpa «/leub u HOub». [IpaBuna urpsl. [IpoBenenue urpol 1
23. |9kckypeust «Ce30HHbIE U3MEHEHHU U KaK UX MPUHUMAET YEJIOBEK» 1
24. |Urpa. «Komangnas scradera Ha MecTHOCTHY. MrpoBbie npaBuia. OtpaboTka UTpoBbIX nmpuemos. Urpa. 1
25. |Kak 00e30macuTh CBOIO )KHU3Hb 1
26. |Urpa « MpImku — 3aBUTYIIKA». MrpoBeie npaBmia. OTpaboTka UTPOBBIX MTprueMoB. Mrpa. 1
27. |Kak 00e301macuTh CBOIO )KU3Hb 1
28. |Urpa «Popkuit kot». Urpossie npaBuia. OTpaboTka UTPOBBIX IpueMoB. Mrpa. 1
29. |Mensb 3m0poBbsi  «MbI 6051€3HH TOOEANUM - OBITH 310POBBIMU XOTHM) 1
30. |Urpa. «KomangnHas scradera Ha MECTHOCTHY. 1
31. | «B 310poBOM Tesne 310pOBbBIN JyX» - UTPbI HA CBEKEM BO3/1yXE 1
32. |Urpa «3ammra ykpemnenus». [Ipasuna urpsl. [IpoBenenue urpsl. 1
S B mikoJie u qoma. loaBukHbIC UTPBHI 12 yacos
33. |Moii BHEIIHUI BU —3aJ10T 310POBBSI. 1
34. |Urpa «Metko B 1enb». UrpoBbie npaBuia. OTpaboTka UrpoBhIX MpUEMOB. [IpoBeneHue urpsbl. 1
35. |3peHue — 310 cuia 1




36. |3peHue — 310 cwia. YIpaXKHEHUsS! U UTPhI 1JI COXPAHEHUS 3pEHMUSL. 1
37. |Ocanka — 3T0 KpacuBO 1
38. |KpacuBas u npaBuibHas OcaHKa - 3TO 3/10POBbE (IIPAKTHUECKOE 3aHATHE) 1
39. |Becénbie nepemeHk (MOABMKHBIE UTPHI HA TIEPEMEHAX ) 1
40. |[anoctu u TpaBMBI 1
41. |310pOBbE U TOMAITHUE 3aJaHUs 1
42. |Urpa «CoBymika». rpossie npaBuia. OTpaboTka UrpoBbIX MpreMoB. [IpoBeneHue urpsl. 1
43. | Jenb 310poBbs. MbI Becénbie pedsTa, ObITh 37OPOBBIMU XOTHUM , BCE OOJIE3HH IMTOOETIM 1
44. |Urpa «OxotHuku u yTkm». Urpossie npaBuna. OtpaboTka urpoBbix npuémos. [IpoBeaenue urpsi. 1
Y100 320b6ITH PO JO0KTOPOB. IloABHKHBIEC HTPBI 8 uacos
45. |Konkypc — urpa «Xouy ocTarbCs 310pOBBIM 1
46. |Becénbie ctapThl ¢ MssuoM. [ IMHACTHYECKHE YITpaKHEHUS. JcTaeThl. 1
47. |BKycHbIE U TIOJIE3HBIE BKYCHOCTH 1
48. |C. IIpeobpaxkenckuii «OroposHukn» KyKOJIBHBIN CIIEKTAKIIb 1
49. |[Hdens 310poBes «Kak Xopo1io 370pOBbIM OBITH 1
50. |Cka3ka npo 370poBbe (ITPaAKTUYECKOE 3aHITHE) 1
51. | «Kak coxpaHsATh U yKPEIUIATh CBOE 3J0POBbE» - KOHKYPC - UTpa 1
52. |Urpa «Komangnas actaderar. [IpaBmia urpsl. [IpoBeaenue urpsi. 1
S n moé oumkaiimee oxkpy:xkenue. IloaBuKHbIE UTPBI 6 yacos
53. |Moé nactpoenue. Urpa « [lepenait ynsiOKy mo kpyry». BwicTaBka pucyHkoB «Mo€ HacTpOCHHE 1
54. |Urpsr «baba fra», «Tpu xapakrepay. 1




55. Bpe,Z[HBIe H ITOJIC3HBIC IIPHUBBIYKHU

56. |Urpsr «Knacc, cMupHo», «3a dhnaxkamuy. [Ipasuna urp. [IpoBeaenue urp.

57. | 6 B cnacaTtenu momien” - urpa

58. |Urpa «4 3nato». [IpaBuna urpsl. [IpoBeaeHne urpsl.

Bot u cTanu Mbl Ha roa B3pocJiei. [logBMKHbBIE UTPBI 4acos

59. |[OmacuocTtu nerom. Cobmromaii IT)1J]

60. |Urpa «Ortranaii, ueii ronocok». [IpaBuna urpsl. [IpoBenenue urpsi.

61. |IlepBas noBpaueOHas momMoIb (MPAKTUYECKOE 3aHITHE)

62. |Urpa «lIpunymaii cam». IIpaBuna urpsl. IIpoBenennie urpsl

63. |Bpennsie u nonesnsie pactenus. Urpa «bepesa n 6pycHuka, 38epo0oii U 3eMIITHUKA»

64. |Urpa «Knagouckarenu». [IpaBuna urpsl. [IpoBeneHne urpsl.

65. |3ammTa IpOeKTOB.

Rl ]~

66. |CnoptuBHbIii mpa3nHuk. Urpsl, sctadersl, Becénbie MUHyTKH.

Hroro: 66 yacoB
2 KJaace
Ne HaumeHoBaHue pa3iesioB, TeMbl 3aHATHI Koan4ecTBO 4acosB
n/n
Bot Mbl 1 B mikoJie. [logBM:KHbBIE HTPBI 8 yacos
1. | Yro mbi 3HaeM o0 30K. (BuKTOpHHA) 1
2. | Urpa «3npaBctByii, apyr» [IpaBuna urpsel. [IpoBenenue urpsl. 1
3. | o cTpane 3nopogeiike. Mrpa - myremiecTBue 1
4. | Urpa «®unun u nramkay [IpaBmia urpsl. [IpoBeaeHne urpsl. 1
5. | S xo3auH cBoero 310poBbsi. KOHKypC pUCYHKOB. 1




6. | Urper «BonmebHoe siitio», « Y3Haii, KTo 17», «Bo3bMu u iepenait». [Ipasuna urp. IlpoBenenue urp. 1
7. | ComHile, BO31yX W BOJIa — HAIM Jy4le JIpy3bsi. CoBeThl oKTOpa Bombl. 1
8. | Urpsl «Hy-ka, otramait», «Onpenenum urpymkyy». [Ipasuna urp. IlpoBenenue urp. 1
IMuranue u 310poBbe. [loaBHIKHBIE UTPBI 10 yacos
9. | [IpaBuibHOE MHUTAHKE — 3aJI0T 3/I0POBBSI MEHIO U3 TpeX OJII0]] Ha BCIO )KU3Hb. 1
10. | Urpst «Kiacc, cmupHOy, «3a duaxkammy. [Ipasuna urp. [Iposenenue urp. 1
11. | KynbpTypa nutanus. DTHKET. 1
12. | Urpa «benkwu, Bonku, muce». [IpaBuna urpsl. IlpoBenenue urpsil. 1
13. | Cnexraknb «5 BBIOMpato Kamry» 1
14. | Urpa «Mope BonHyeTcs — pa3» [IpaBuna urpsl. [IpoBegeHue urpsi. 1
15. | Yro naér nHam mope. Bukropuna «B roctsx y Hentynay 1
16. | Urpa «Mope BoiHyeTcs — pa3» [IpoBeneHue urpsl. 1
17. | Ceerodop 3mopoBoro nuranus. KynnHapHble TpaauIiiyu COBPEMEHHOCTH M MPOILIOTO (TIPOEKT) 1
18. | Becénbie crapthl co ckakankoi. Kommnexke OPY co ckakalkoi. 1
Moé 310poBbe B MouX pykax. [loaBuKHbIE HTPBI 14 yacos
19. | CoH u ero 3HaYCHHUE JJIS 3I0POBBS YEIIOBEKA. 1
20. | Urpa «OxoTtHuku U yTKu». [IpaBuna urpsl. [IpoBenenue urpsl. 1
21. | 3akanuBaHue B JOMAIIHUX YCIOBHSIX. 1
22. | Urpa «ITonpeirynunku-sopooymikm» [IpaBumna urpsel. [IpoBenenne urpsl. 1
23. | denb 310poBbs «ByapTe 3M0pOBBD». 1
24. | Urpa «bnyxnarommii Msu». [Ipasuna urpsl. [IpoBenenue urpsol. 1
25. | UmmyHnuTer. AHanu3 curyanuu B ctuxoTBopernn C.Muxankosa «[IpuBuBka» 1
26. | Urpa «Kot u mpitiby. [IpaBuna urpel. [IpoBenenne urpsl. 1
27. | Kak coxpaHsTh M YKPEIUIATh CBOE 3/I0POBbE 1
28. | Urpsl «Kot 1 MbItby, «OXOTHUKH U yTKW». [IpoBeaenune urp. 1
29. | Cnopt B Ku3HU peOEHKa. 1
30. | Urpsl, actadersl, BecEénbie MUHYTKH. 1
31. | Crnaraemsie 310poBbs. Cka3ka o mukpobax. Urpa «Ilone3no — BpeaHo». 1




32. | Urpa «Ynoukay. [IpaBuna urpel. [IpoBenenne urpel. 1
S1 B mkoge u qoma. IlogBHIKHBIE HIPHI 12 yacos
33. | 51 1 MOM OHOKITACCHUKH. 1
34. | Urpa «/IBa Mopo3za». Urpossie npaBuia. Otpabotka urposbsix nmpuémos. [IpoBeaenue urp. 1
MeTtaHue CHEXXKOB B 1I€1b.
35. | [louemy ycratot rinaza? ['mumuactuka s raa3. Urpa «Ilonezno — Bpeanoy. [IpaBuiia 6epesxHOTO 1
OTHOIIICHUS K 3pEHHUIO.
36. | Kommuiekc ynpaxHeHHI U UTP JJIs1 COXPAHEHUS 3pCHUSL. 1
37. | I'nruena no3BoHouHuka. Ckosnnos. Berpeua ¢ noktopom CtpoiiHas OcaHka. 1
38. | Urpa «Ilepemena mect». Mrposeie npaBmira. OtpaboTka urpoBsix mpuéMos. [IpoBeenue urp. 1
39. | Oro unrtepecHo! O3nopoBuTenbHas MUHyTKa. [IpaBuia 11st moaaepKaHus NIPaBUIbHON OCAHKH. 1
[IpakTryeckue ynpaxHeHusl.
40. | Urper «Mmu 6€30cTaHOBOYHOY», «3aMeTh BCE», «3amoMHH Mopsnok». Urpossie nmpasmia. OtpaboTka 1
urpoBsIx npuémMoB. [IpoBeaenue urp.
41. | Hanoctu u TpaBmbl. AHanu3 pacckaza M. Kynuna «®ens Ha nepemene». 1
42. | Urpa «Metko B 11enb». Urpossle npasuia. OTpaboTka UrpoBbIX MpuéMoB. [IpoBenenue urp. 1
43. | «SI caxych 3a ypokn» [lepeyromiienne u yroMmaeHue 1
44. | Urper «Beutoxu cam», «Mara3uH KOoBpoBy, «Bommebnas namurpay. Urpossie nmpasmia. OtpaboTka 1
urpoBsIx npuémMoB. [IpoBeaenue urp.
Ut00 320bITH PO TOKTOPOB. I10ABHIKHBIE UTPBI 8 yacos
45, | Kak 3anutuTh ce0s 0T 00JIE3HM. 1
46. | Urpa «Cankuy. [IpaBuna urpsl. [IpoBenenue urpsl. 1
47.| Henb 3m0poBbs «CaMblil 370pPOBBII KIaccy. 1
48. | Urpa «¥Y mensens Bo 6opy» IIpasuia urpsl. [IpoBenenne urpsl. 1
49. | «Pa3roBop o npaBWIHLHOM NUTaHUW» BKYCHBIE U NOJIE3HBIE BKYCHOCTH. 1
50. | Urpa «Jlanray. [TpaBwia urpel. [IpoBenenue urpel. 1
51. | Cosetsl nokropa 3noposas [Tuma. Urpel « MokHO - Henb3s», «FOHBINA KyTuHApY. 1
52. | Urpa «Jlantay. IlpaBuna urpel. [IpoBenenue urpel. Dcradera. 1
A n moé dumikaiinee okpy:kenue. IloaBu:KHbIE UTPBI 8 yacon
53. | Mup sMmonuii 1 4yBCTB 1
94.| Urpsl «baba Sra», «Tpu xapakrepa». [Ipasuna urp. [losenenue urp. 1




55. | BpenHbie MpUBBIYKH. 1
56. | Urpa «'openkny. [IpaBuna urpsl. [IpoBeaenne urpsl. 1
57.| «BecHsHKka» (9KCKypcHs B apK) 1
58. | ®yt6on. Urpossie mpasmia. OTpaboTKa HTPOBBIX TPHEMOB. 1
59. | A36yka BonmeOHsbIX cnoB. Mrpa «CoTBopu comHIIE B ceOey. 1
60. | ®yT6os. Urpossie mpaBmia. OTpaboTKa HTPOBBIX TPHEMOB. 1
Bot u cTaau mbl Ha rox B3pocJeil. [loaBukHbIE HTPBI 8 uacon
61. | 1 u omacHoCTb. [lepBas moMoIIs MPH YKyCcax HACEKOMBIX (IIPAKTUYECKOE 3aHSATHE) 1
62. | Yem 1 KaKk MOKHO OTPaBUTHCS 1
63. | [IpaBuia moBeneHMs MPH MUIIEBOM OTPABICHUU. AHAIN3 CUTyallH B cTHX0TBOpeHnn C. Muxaikosa 1
«3abbna Tans npo obex...».
64. | Urpa «IIperrait uepes pos» [Ipasua urpel. [IpoBenenue urpsl. 1
65. | [Ipusnaku comHeunoro oxora. Urpa «ITomoru ceGe cam!». 1
66. | CnoptuBHbIN nipa3aHuK. Urpsl, acTadeTsl, BeCENble MUHYTKH. 1
67. | becena no kaprune K. Makosckoro «/letn, 6erymme ot rpo3si». [IpaBuia nmoBeneHus mpu rpose. 1
68. | 3aumTa NpPOeKTOB. 1
Hroro: 68 yacos
3 Kjace
Neni/m HaumeHoBaHue pa3ie/ioB, TeMbl 3aHATUI KouuuecTBo yacoB
Bot MbI 1 B mikoJie. [IogBMKHBIE HTPBI 8 yacos
1. |Yro 3aBucut ot moero pemienus. Urpa «Yro s 3Ha10 0 cedey. 1
2. | Urpsl «Kot u mbiby, «Koprryny, «openkuy. [Ipasuna urp. [IpoBeaenue urp. 1
3. |JImunas ruruena. CoBetsl 1okTopa Bomer 1
4. |[Urpet «KoT u Mbimby», «Kopuryny. [IpaBuna urp. [IpoBenenue urp. 1
5. | YMeere 11 BBl BECTH 37I0POBBI 00pa3 >KU3HU 1
6. |Urpsr «I'ycu-Jlebenn», «[Tuénku u macrouka». [Ipaswia urp. [IpoBenenue urp. 1




«OcTpoB 310pOBbsH KOHKYPC — UTPA.

Urpsr «'ycu-Jlebenn», «[Tuénku u nacrouka». Ilpasuna urp. [IpoBenenue urp. 1
Iuranue u 310poBbe. [loaBHIKHBIE HTPBI 10 yacos
9. |Urpa «Cmax» 1
10. |Urpa «JlanTay. [IpaBuna urpsl. [IpoBeaenue urpsl. 1
11. |IIpaBuibHOE NUTAHUE - 3AJIOT (PU3UYECKOTO U TICUXOJIOTUYECKOTO 370POBbs 1
12. |Urpa «JlanTay. [IpaBuna urpsl. [IpoBeaenue urpsl. 1
13. [BpenHbie u mose3HbIe MUKPOOBI 1
14. [Urpsr: «Beicokuit 1yo», «Konayny». [IpaBuna urp. [IpoBenenue urp. 1
15. |Yro Takoe 310poBas NuIla U Kak €€ IPUTrOTOBUTh 1
16. [Urpsr «IloBTOpH 32 MHOI», «3alIOMHH JIBIKCHHSY, «XynokHUK». [IpaBuna urp. [IpoBenenue urp. 1
17. |Hrpa — xonkypc «HyaecHbIl CyHIYHIOK» 1
18. [Urpsr «Maxk», «Ilepenénouka». [Ipasuna urpel. [IpoBenenue urpsr. 1
Moé 310poBbe B Moux pykax. [lonBuskHbie UTPbI 144acoB

19. |Tpyn u 310poBBE 1
20. |Urps «3asm-mecsny, «MBankay, «Xiom, xion, yoerait!». [IpaBuna urp. [IpoBenenue urp. 1
21. |Ham Mo3r u ero BoiIIeOHbIE TEHCTBUS 1
22. |Urpsl «3asu-mecsiy, «MBankay, «Ximomn, xion, yberait!». [IpaBuna urp. [IpoBenenue urp. 1
23. |[deHb 3M0pOBbsi «X0UYy OCTATHCS 3I0POBBIM» 1
24. |Urpsl «Ilanouka-Belpyyanoukay, npsaTku. [Ipasuna urp. IlpoBenenue urp. 1
25. |CoumHIle, BO3IYyX M BOJIA HAIIH JYUIIHE IPY3bs 1
26. |Urpsl «IloBTOpH 32 MHOIY, «3allOMHH JBMKEHUSY, «Xyn0KHUK». [IpaBuna urp. [IpoBenenue urp. 1
27. |Kak coxpaHSTh B YKPEIUIATH CBOE 3/J0POBbE 1
28. |Urpa «3aiimer B oropoae». [1pasumna urpsl. [IpoBenenue urpsl. 1




29. |Dxckypcus «IIpupoaa — ICTOYHUK 3T0POBbHSI» 1
30. |Urper «Cxaukm», «Cobepu si6moxm». [Ipasuna urp. [IpoBenenue urp. 1
31. [Mo¢g 3mopoBbe B Moux pykax. rpa «CBeTodop 310pOBbs». 1
32. |3umHue 3a0aBbl. Mirpa B CHEXKKH, JIETIKA CHEKHBIX QUTYD. 1
S B mKoJie u qoma. [logBHIKHBIE HTPBI 12 yacos
33. |Moii BHEIIHUI BH]T - 3aJI0T 3/I0POBBSL. 1
34. |3umHue 3a6aBbl. Urpa B cHexxkH. Dctadera Ha caHKaX. JIbDKHBIE TOHKH. 1
35. |dobpopeune 1
36. [Urpa «Ilonagu u moiimaii». rposeie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB. [IpoBeeHE UIPHI. 1
37. |Ilocranoska cnekrakns C. [IpeoOpaxenckoro «Kampuskay. 1
38. |Urpa «Pacmyrait BepéBouky». Hrpossie mpaBuia. OTpaboTka UTPOBBIX MPUEMOB. [IpoBeeHIE UTPHI. 1
39. |becnennslit nap - 3peHue 1
40. |Urpsr «/IBoe ciembixy, )KMYpKH Ha MecTax, B Kpyry, «Otramgaii, kro moaxoamn?». UrpoBeie mpaBuia. 1
OtpaboTka urpoBsix npuéMos. [IpoBeaenue urp.
41. |l'uruena npaBWJIbHOM OCaHKU 1
42. |Urpa «XBoctukn». Mrpossie npaBmia. OTpaboTka UrpoBbIX IpuéMOB. [IpoBeeHre urpsl. 1
43. |Urpa - Bukropuna «Crnacarenu, Bnepén!» 1
44, | Urpsr «IlepetsruBanue kanatay, « Tsau — Tonkaiiy, «llepetsruBanue mo kpyry». UrpoBeie mpaBuia. 1
OTtpaboTka urpoBsix npuéMoB. [IpoBeaenue urp.
Yt00 320bITH PO HO0KTOPOB. IloABHKHBIE UTPBI 8 yacoB
45. |JIBMKEHHE 3TO KHU3Hb 1
46. |Urpa «Krto 6sicTpee?». IlpaBuna urpsl. [IpoBenenue urpbl 1
47. |Tlouemy MbI GosTEEM? 1
48. |Urpa —scradera «Komanna 6sicTpororuxy». [Ipasuna urpsl. [IpoBenenue urpsl. 1
49. |[enb 3mopoBbs «/Jlanblie, ObICTpEE, BBIIIEY. 1




50.

Urpsl «Bousk u oBub», «KMypkny». [IpaBuna urp. [IpoBenenue urp.

1
51. | IIpuBuBKM OT Oosie3HEH. UTO HY)KHO 3HATH O JIeKapcTBax? 1
52. |Urpsr «JloBumikay, «3aps», «Kopsuakmy. [Ipasuna urp. [IpoBenenue urp. 1

A n Moé Oumskaiiee oxkpyskenue. IloaBuKkHbIE HTPbI 8 uacos
53. |Mup mMoux yBie4eHu 1
54. |Urpsl «BonmeOHoe sifiion, «Y3Hail, kto 17», «Bo3bmu u nepenait». [Ipasuna urp. Ilposenenue urp. 1
55. |BpenHble NpUBBIUKY U UX MPO(UIAKTHKA 1
56. |Urper «3aps», «Kop3unkwmy». [Ipasuna urp. [IpoBenenue urp. 1
57. |4 3gopoB npu o060 noroxe. [Inakar «JlepeBo pereHuin. 1
58. |Urpm «boii neryxoB», «BeiTankuBanue cnuHoii». [Ipasuna urp. [IpoBenenue urp. 1
59. |Hdo6po mydire, yem 3710. 3aBUCTh U KaIHOCTb. 1
60. |Urpa «Jlanray.lIpaBuna urpsl. [IpoBeaeHne urpsl. 1
Bort u cTanu Mbl Ha roa B3pocJei. [logBuKHBIE UTPbI 8 yacos

61. |JlecHas anTeka Ha CiTyx)0€ YelloBeKa 1
62. |Urpa «ITnonep6om». Urposeie npaBuia. Ilepenaun Msva, nogauu mstya. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB. 1
63. |IlepBas momonIs Mpyu NeperpeBe, TEIIOBOM yAape, IMPH 03KOTax 1
64. |Urpa «I[Iuonep6om». Urpossie mpasuina. [lepeqaun msya, nogayun msiua. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB. 1
65. |Urpa «He 3nas 6pony, He cyiicsa B BOLY» 1
66. |Urpa «ITuonep6om». Urpossie mpasuia. [lepenayun msda, mogaun msiga. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB. 1
67. |3ammra npoeKTOB. 1
68. |CnopruBHbIi npa3aHuUK. Urpsel, scTadeTs. 1

Hroro:

68 yacos




4 gaace

Nen/m \ HaumeHoBaHMe pa3ieioB, TeMbl 3aHATHH KosmmuecTBo yacos
Bot mbI 1 B mikoJie. [TogBHKHBIE HTPBI 8 uacos
1. 3710pOBbE U 310POBBIN 00pa3 KU3HH 1
2. Urpsr «Komangusie cankmy, «Cokon u royoun». [IpaBuna urp. [IpoBeaenue urp. 1
3. [IpaBuna auuHOM rurnensl. COBETHI TOKTOPOB 3JOPOBEMKHY. 1
4, Hrpa «I'openku». [Ipasuna urp. [IpoBenenue urp. 1
S. duznyeckas akTUBHOCTb U 3/J0POBbE. 3HAUEHNE YTPEHHEN TMMHACTUKY JIJIs1 OpraHu3Ma. 1
6. Urpel «I'ycu — nebenu», «Jluca u kyps». IlpaBuna urp. [IpoBeaenue urp. 1
7. | Kak no3Hars ce0s 1
8. Urpa «Jlanray. [IpaBuna urpsl. [IpoBenenue urpsl. 1
IIutanue u 310poBbe. [loABHKHBIE HTPBI 12 yacon
9. [TuTanne HEOOXOJMMOE YCIIOBHE JUIs )KM3HH YeJIOBEKa 1
10. | Urpa «Ilepenénoukay. IlpaBwmia urpsl. [IpoBenenue urpsl. 1
11. | 3nopoBas nuia st BCeld CeMbU 1
12. | Urper «Mrpa 6emok», «Pa3zBemunkny. [1paBuna urp. [IpoBenenue urp. 1
13. | Kak nuranuce B CTapoJaBHHE BpeMEHa W MHUTAaHHE HAIIETO BPEMEHH 1
14. | Urpa «ITonanu u noiimaiiy. IlpaBuna urpsl. [IpoBeneHue urpsl. 1
15. | Cexkpetsl 3m0poBoro nutanus. Paunon nuranus. I'urueHnyeckre HaBbIKU KYJIbTYphI TIOBEJCHHS BO BpEMsI 1
IIpreMa MUIIH.
16. | Urper «Horwu BeImIe oT 3eMan», «Beioerait u3 kpyray. [lpaBuna urpsl. [IpoBeaenue urp. 1
17. | Cexpetsl 3m0poBoro nutanus. Paninon nuranus. I 'urueHnueckrue HaBbIKU KYJIbTYphI IOBEJEHHS BO BpEMS 1
rpyueMa nuiy.
18. | Urpsl «Horu BeImie ot 3emuny, «Beiberaii u3 kpyra». [Ipasuna urpsl. [IpoBenenne urp. 1
19. | Munu — npoekt «Moii 310poBbIi 00pa3 KU3HUY 1
20. | Urpsr «KT0 ObIcTpee?», «Cymeit noraatey. [Ipasuna urp. [lposenenue urp. 1
Moé 310poBbe B MOuX pykax. [lonBuskHbIe HTPBI 14 yacos
21. | Jlomamrssist anrrevka 1
22. | Urpsl «3asu-mecsny, «MBankay, «Xiomn, xyomn, yberait!». [Ipasuna urp. IIpoBenenue urp. 1
23. | Msl 3a 310poBBIi 00pa3 xu3HU. AHamu3 cutyanun J.MomkoBckas «CTpaHHBIE BEIH CO MHOKO 1

CJIYHUAOTCS).




24. | Urpsl «Boik u oBub, «Kmypkuy. [Tpaswia urp. [Iposeaenue urp. 1
25. | Mapadon «CKOJIBKO CTOUT TBOE 3/10POBBEY. 1
26. | Urpsl «CHurm - CHamny, «beictpas Tpoiikay. [IpaBuia urp. [IpoBeaenue urp. 1
27. | bepern 3penue ¢ monoxy. [IpodunakTuka HapyImeHUH 3peHHSL. 1
28. | Urpsl «/IBoe cienbix», )KMypKU Ha MECTax, B Kpyry, «OTragaii, kto noaxoaunin?». [Ipasuna urp. 1
[IpoBenenue urp.
29. | Kak n36exxaTh HCKpUBJIEHUS TO3BOHOYHMKA. [IpoduiiakTHKa OOpHO-ABUraTeIbHOIO anmapara. 1
30. | Urper «XBocTukm», «IlapoBosy. [1pasumna urpsel. [IpoBenenue urp. 1
31. | Orapix ans 310poBbs. YepenoBaHue Tpyia M OTIbIXA. 1
32. | 3umnue 3a06aBbl. Urpa B cHexxku. Dctadera Ha caHKax. JIBDKHbBIE TOHKH. 1
33. | YmeeM m MBI OTBEYATh 33 CBOE 3JI0POBHE 1
34. | Urpa «lIItypm BeicoTh». [IpaBuna urpsl. IlpoBeneHue urpsi. 1
S B mikoJie u Joma. [logBHIKHBIE HIPBI 12 yacon
35. | MBI 310pOBbEM JTIOPOKUM, COOJTIOIast CBOM PEKIM 1
36. | Urper «Iloe3n», «Cankm». Urpossie npasmia. OtpaboTka urpoBbeix npuémos. [IpoBenenue urp. 1
37. | Knacc He ynuna, pebsta! M 3anoMHUTH 3TO Haj0! 1
38. | 3umHue 3a6aBb1. Urpa B cHexxkn. Jctadera Ha caHKaX. JIBDKHBIC TOHKH. 1
39. | IlocranoBKa KyKOJIbHOTO criekTakis «Crenmy nenatb 100poy» 1
40. | 3umHue 3a06aBbl. MBI CTPOMM KPEMOCTD. 1
41. | Yro Takoe npyx6a? Kak npyxuTh B mKose? 1
42. | Urpel «Ha3zoBu umst», «be3noMuslit 3as1y, «Jlsarymku B 6osote». Urpossie npasuia. OtpaboTka urpoBbix | 1
npuémMos. IIpoBenenue urp.
43. | Moga u mKonbHbIe OyTHU 1
44. | Urpsl «HazoBu ums», «be3noMHubli 3as1y, «JIarymku B 6omotey. Urpossie npaBuna. OtpadoTka urpoBsix | 1
puémos. IIpoBenenue urp.
45. | Hemy Bpems, OTEXe yac 1
46. | Urper «IleperaruBanne kaHatay, « Tsau — Tomkait», «IlepersruBanue mo kpyry». MrpoBsie npaBuia. 1
OTtpaboTtka urpoBbix mpuéMoB. [IpoBenenue urp.
Ut00 3a0bITH PO TOKTOPOB. IloABMKHBIE UTPBI 8 yacos
47. | Ytob 6ome3He He OOSIThCS, HAJ0 CITIOPTOM 3aHHUMAThCS 1
48. | Urpel «Metko B 1ienby, «Canku ¢ 6onpimmmMu Mssgamuy. [IpaBuna urp. [IpoBenenue urp. 1
49. | Jlenb 3M0poBbs «3a 3I0POBBIHA 00pa3 KU3HNY 1
50. | Urpsl «Haneperonku mapammy, «Jlopumku-nepedexku». [lpasuna urp. [IpoBenenue urp. 1




51. | Uro Takoe BUTAMUHBI? 1
52. | Urpsl «Ilycroe mecToy, «HacoBsle u pa3Beaunkuy». [lpasuia urp. [Ipoeaenue urp. 1
53. | KTo 3aboTuTCs 0 Hamem 310poBbe. 3aKaIuBaHUE OpraHu3Ma. 1
54. | Urpsl «MeTko B 11ienby», «Canku ¢ 6onapiuMu MsuaMmny. [lpasuna urp. [lpoBenenue urp. 1
A u moé Gumkaiimee okpyskenue. [logBuKHBIEC HTPBI 8 uacoB
55. | llIkona u MO& HACTpOCHHE.. 1
56. | Urpsr «boit netyxoB», «BeitankuBanue cnuHoi». [1pasuna urp. [lpoBenenne urp. 1
57. | Iloyemy HEKOTOpBIE MPUBBIYKU OBIBAIOT BPEIHBIMU 1
58. | Urpsl «Y nouka ¢ mpucenanuemy, «Y nouka ¢ npbsikkammy. [Ipasuna urp. IlpoBegenue urp. 1
59. | 3noii BommeOHMK — Tabak. KomnextnBHast pabota « MBI TOBOPUM - HET KyPEHHIO» 1
60. | Urpa «Ilunonep6om». Mrpossie npaBuia. [lepenaun msiua, nogauu Msgya. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB. 1
61. | 310 BOIIEOHUK — AJIKOTOJIb. 1
62. | Urpa «Iluonep6om». Urpossie npaBuia. [lepenaun msiua, nogauu msiua. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB. 1
Bot u ctanu Mbl Ha roa B3pocieil. [loagBuKHbIE MTPHI 6 yacoB
63. | A uonacHocts. OnacHOCTH JeTHEro nepuoja. Ilepsas qoBpaueOHas mOMOLIb B JIETHUH MEPHOA. 1
64. | Urpsl «Ilycroe mecto», «HacoBbie u pa3Bequukuy. [IpaBuna urp. [Iposenenue urp. 1
65. | Urpa «Moit ropu3oHT» 1
66. | CnoptuBHbII pa3gHUK. Urpbl, ScTadeTsl. 1
67. | KBH «I"opno peer ¢ar 310poBbsi» 1
68. | 3ammTa MpPOEKTOB. 1

Hroro:

68 yacos




