Муниципальное  бюджетное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа № 19  с углубленным изучением отдельных предметов»

	
	
	
	
	


Программа элективного курса

предпрофильной подготовки
«Профессиональные пробы» 

для учащихся  9-х  классов

Междуреченск, 2015
Пояснительная записка
     Универсальность технологии как методологического базиса общего образования состоит в том, что любая деятельность – профессиональная, учебная, созидательная, преобразующая – должна осуществляться технологически, т. е. таким путём, который гарантирует достижение запланированного  результата, причём кратчайшим и наиболее экономичным путём.


Элективный курс предпрофильной подготовки «Профессиональные пробы» (далее по тексту курс)  является необходимым компонентом общего образования школьников. Его содержание предоставляет обучающимся возможность войти в   мир искусственной, созданной людьми среды техники и технологий, называемой техносферой и являющейся главной составляющей окружающей человека действительности. 

   Основная цель изучения данного курса – формирование готовности учащихся к обоснованному выбору профессии, карьеры, жизненного пути с учетов своих склонностей, способностей, состояния здоровья и потребностей рынка труда в специалистах.

В ходе занятий по этому разделу решаются следующие задачи:
 . обобщить у учащихся знания о сферах трудовой деятельности, профессиях, карьере;

 . сформировать знания и умения объективно осуществлять самоанализ уровня развития своих профессионально важных качеств и соотносить их с требованиями профессий, сфер трудовой деятельности  к человеку;
  . развивать представление о народном хозяйстве и потребности в трудовой     деятельности , самовоспитании, саморазвитии и самореализации;

  . воспитывать уважение к рабочему человеку.

Изучение курса «Профессиональные пробы» должно обеспечивать:

· развитие инновационной творческой деятельности обучающихся в процессе решения прикладных учебных задач;

· активное использование знаний, полученных  при изучении других учебных предметов;
· совершенствование умений осуществлять учебно-исследовательскую и проектную деятельность;

· формирование представлений о социальных и эстетических аспектах научно-технического прогресса; 

· формирование способности придавать экологическую направленность любой деятельности, проекту; демонстрировать экологическое мышление в различных формах деятельности.

Виды контроля проектных работ
· проведение тестирования;

· проведение конкурсов, творческих работ;

· участие в рационализаторской и изобретательской работе школы;

· после окончания курса учащиеся выполняют исследовательскую работу;
· участие в районных и городских творческих конкурсах.

Место учебного курса в учебном плане


Учебный план МБОУ СОШ № 19 предусматривает на изучение курса «Профессиональные пробы» в 9 классе – 18 ч. из расчёта 1 ч. в неделю в течение полугодия.

Содержание обучения
Внутренний мир человека  система представлений о себе  (1 час)

Сущность концепции «Я». Самооценка и ее роль в профессиональном самоопределении личности. Методика определения уровня самооценки

Профессиональные интересы и склонности (1 час)

Сущность понятий «профессиональный интерес» и «склонности». Выявление и оценка профессиональных интересов с помощью методик «Карта интересов»,  опросник  ДДО, КОС-1.

Способности, условия их проявления и развития (1 час)
 Понятия о задатках и способностях личности. Деятельность как важнейшее условие проявления и развития способностей. Выявление и оценка математических способностей, уровня интеллектуального развития. 

Природные свойства нервной системы (1 час) 
Темперамент, черты характера и их проявление в профессиональной деятельности. Выявление типа темперамента.
Психические процессы и их роль в профессиональном самоопределении  (1час)
Восприятие, внимание, память, мышление. Методика КНОП

Мотивы, ценностные ориентации и их роль в профессиональном самоопределении (1 час)

Выявление ведущих мотивов деятельности (методика ДВМ).Условия их формирования. Классификация мотивов деятельности. Значение мотивов деятельности.

Здоровье и выбор профессии (1 час)

Здоровье как условие высокоэффективной профессиональной деятельности. Важнейшие характеристики  здоровья человека. Реакции на различные раздражители. Глазомер и его роль в профессиональной деятельности.
Отрасли общественного производства. Профессии, специальности, должности (1 час)

Производство средств производства. Металлургия. Машиностроение. Приборостроение. Строительство. Сельское хозяйство. Легкая промышленность. Транспорт. Сфера услуг. ЖКХ. Классификация профессий по отраслям, предметам, целям, орудиям и условиям труда
Тематическое планирование

	№

п/п
	Тема
	Количество

учебных

часов

	1
	Основы профессионального самоопределения
	1

	2
	Отрасли экономики. Классификация профессий.
	1

	3
	Формула профессий.
	1

	4
	Профессиограмма  и  психограмма профессии.
	1

	5
	Внутренний мир человека и система прдставлений о себе.
	1

	6
	Значение темперамента и характера в профессиональном самоопределении.
	1

	7
	Тип темперамента. Как он образуется.
	1

	8
	Группы черт характера.
	1

	9
	Профессиональные интересы и склонности
	1

	10
	Способности, условия их проявления и развития.
	1

	11
	Природные свойства нервной системы.
	1

	12
	Психические процессы и их роль в профессиональной деятельности.
	1



	13
	Мотивы, ценностные ориентации и их роль в профессиональном самоопределении.
	1

	14
	Профессиональные и жизненные планы
	1

	15
	Профессиональная пригодность.
	1

	16
	Здоровье и выбор профессии.
	1

	17
	Отрасли общественного производства профессии
	1

	18
	Профессиональная проба.
	1

	
	                                                                                     ИТОГО:
	18 часов



Требования к уровню подготовки учащихся

        Учащиеся должны знать:

   .  уровень развития своих профессионально важных качеств; сферы трудовой деятельности; правила выбора профессии, карьеры;

   .  значение правильного самоопределения для личности и общества; возможности человека в развитии различных профессионально важных качеств.

         Учащиеся должны уметь:

     .  осуществлять самоанализ развития своей личности;

     .  проводить  профессиографический  анализ профессий и соотносить требования профессий к человеку с его личными достижениями.

Список рекомендуемой учебно- методической литературы
1. Учебник «Технология» 9 класс Симоненко В.Д. ред. Вентана-Граф, 2000г,

2. «Технология» 9 класс, материалы к урокам раздела «Профессиональное самоопределение» по программе В.Д. Симоненко. Ред. Волгоград.

3. Рязапкина Г.В. «Я и моя профессия» - М., 2002г.

     4.  Смирнова Е.Е. «На пути к выбору профессии» - СПб, КАРО, 2003г.

Приложение к рабочей программе элективного курса «Профессиональные пробы» для 9 класса

Календарно-тематический план 
	№

п\п
	Раздел, тема урока
	Кол-во

часов
	Дата проведения
	Примечание

	1
	Основы профессионального самоопределения
	1
	
	

	2
	Отрасли экономики. Классификация профессий
	1
	
	

	3
	Формула профессий.
	1
	
	

	4
	Профессиограмма и психограмма
	1
	
	

	5
	Внутренний мир человека и система представлений о себе
	1
	
	

	6
	Значение темперамента и характера в профессиональном самоопределении
	1
	
	

	7
	Тип темперамента. Как он образуется
	1
	
	

	8
	Группы черт характера.
	1
	
	

	9
	Профессиональные интересы и склонности.
	1
	
	

	10
	Способности, условия их проявления и развития.
	1
	
	

	11
	Природные свойства нервной системы.
	1
	
	

	12
	Психические процессы и роль в профессиональной деятельности.
	1
	
	

	13
	Мотивы, ценностные ориентации и их роль в профессиональной деятельности.
	1
	
	

	14
	Профессиональные и жизненные планы.
	1
	
	

	15
	Профессиональная пригодность.
	1
	
	

	16
	Здоровье и выбор профессии.
	1
	
	

	17
	Отрасли общественного производства профессии.
	1
	
	

	18
	Профессиональная проба.
	1
	
	

	
	                                                   Итого:                                                                                                                              
	18 часов
	
	


