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Пояснительная записка
   Элективный курс предпрофильной подготовки «Экология человека» для 9 класса (далее по тексту курс) составлен на основе примерных программ Среднего (полного образования по биологии (письмо Департамента государственной политики в образовании Министерства образования и науки РФ от  07.06.2005г. № 03-1263) и  рассчитан на 17 часов. 

Программа курса построена с учетом положения экологии человека как интегрированной области знания. Экология человека на основе познания многообразных факторов взаимодействия человека с окружающей средой определяет оптимальные условия его жизнедеятельности, развития, расцвета физических сил. В наследственности по принципу эволюционной эстафеты передаются и аккумулируются воздействия всех факторов здоровья. Ключевым в содержании курса является фундаментальное понятие экологии человека – понятие здоровья. Вторым центральным понятием является понятие факторов здоровья. Оно включает сведения о наследственности, образе жизни, окружающей среде и здравоохранении. 

     Курс имеет профориентационную направленность в области медицины и охраны природы. 
Лучшему усвоению курса способствует сочетание теоретического материала и практических работ. Программа предусматривает чтение лекций, проведение экскурсий, практических занятий, семинаров, диспутов и конференции. Курс завершается итоговой конференцией,защитой пректов. 
Контроль достижений учащихся осуществляется через наблюдение активности на занятиях, анализ результатов выполнения заданий, беседы с учащимися, участие в конференциях,тестирование. 

Цель курса: развитие умений и навыков ,связанных с овладением простейшими приемами исследования здоровья, окружающей среды, самонаблюдением, пропагандой экологических и гигиенических знаний. 

Задачи курса:  
1. Сформулировать представления об экологии человека как комплексной междисциплинарной науке, вооружить знаниями об основных факторах, влияющих на здоровье человека;

 2. Раскрыть принципы рационального природопользования; 

3. Обучить простейшим навыкам защиты от воздействий различных видов загрязнений окружающей среды; 

4. Воспитывать активную позицию, бережное отношение к природе, к своему здоровью и здоровью окружающих. 
Содержание обучения
1.Введение(1ч.) 

Что такое здоровье? Виды здоровья. Факторы здоровья. Факторы, влияющие на здоровье. Социальная обусловленность здоровья. 

2.Здоровье и наследственность(3 ч.) 

Место человека в системе живой природы. Этапы и факторы становления человека. Видовые признаки человека. Является ли человек совершенным существом? Наследственность- важный фактор здоровья. Стресс- наследственная реакция адаптации. Носители наследственности. Предупреждение наследственных заболеваний. 
Практическая работа №1. «Семейное наследование признаков здоровья и нездоровья. Составление родословной.» 

3.Природная, социальная среда и здоровье.(8 ч.) 

Эндемические и природноочаговые заболевания. Космические факторы здоровья. Биологические ритмы. Устойчивость биоритмов. Приспособительная изменчивость человеческих популяций, обитающих в различных географических зонах. Адаптивные типы людей: полярный(арктический),тропический, аридный, высокогорный. Изменение природной среды под влиянием деятельности человека. Потеря эстетических и гигиенических качеств, загрязнение. Влияние измененной природной среды на здоровье человека. Обострение проблемы здоровья. Влияние природного, радиоактивного фона на здоровье человека. Воздействие и критерии опасности ионизирующих излучений. Влияние звуков на человека. Воздействие электромагнитного излучения на человека. 
Оценка среды учебных помещений, санитарно-гигиенические нормы. Научные основы озеленения интерьера. Оценка качества окружающей среды своей местности. 
Практическая работа №2. «Оценка санитарно-гигиенического состояния школьного помещения», 
Практическая работа №3 «Оценка качества среды пришкольного участка». 

4.Здоровье-профессиональная забота врача и эколога (6 ч.) 

Профессия врача. Научное и социальное содержание врачебной деятельности. Социально-психологический портрет врача. Профессиональная ответственность врача и врачебная тайна. Профессия эколога. Научное и социальное содержание деятельности эколога. Социально-психологический портрет эколога. Выдающиеся медики и экологи. 

Экскурсия «Профессия врача». 
Экскурсия «Профессия эколога».
Тематическое планирование
	№  п\п


	Наименование раздела, темы 


	Количество часов по  программе


	Из них практические работы



	1.
	Введение 



	1
	

	2.
	Тема 1.Что такое здоровье? Социальная обусловленность здоровья. 
	1
	

	3.
	Раздел 1. Здоровье и наследственность.
	
	

	4.
	Тема 2. Место человека в системе живой природы 
	1
	1

	5.
	Тема 3. Наследственность – важный фактор здоровья. 

	1
	

	6.
	Тема 4. Семейное наследование признаков здоровья и нездоровья. Составление родословной.  
	1
	1

	7.
	Раздел 2.  Природная, социальная среда и здоровье
	
	

	8.
	Тема 5. Эндемические и природноочаговые заболевания 
	1
	

	9.
	Тема 6. Космические факторы здоровья. Биологические ритмы, их устойчивость 
	1
	1

	10.
	Тема 7. Приспособительная изменчивость человеческих популяций, обитающих в различных географических зонах. 
	1
	

	11.
	Тема 8. Изменение природной среды под влиянием деятельности человека 
	1
	

	12.
	Тема 9. «Свалка по имени - Земля»  
	1
	

	13.
	Тема 10. Оценка среды учебных помещений. Санитарно-гигиенические нормы. 

	1
	1

	14.
	Тема 11. Оценка качества среды своей местности.
	1
	

	15.
	Тема 12. Научные основы озеленения интерьера 
	1
	

	16.
	Раздел 3. Здоровье-профессиональная забота врача и эколога.
	
	

	17.
	Тема 13. Профессия врача 
	1
	

	18.
	Тема 14. Профессия эколога  
	1
	

	19.
	Тема 15. Выдающиеся медики и экологи 
	1
	

	20.
	Тема 16. Итоговая конференция 
	1
	1

	21.
	                                                                                                                 Итого:
	17
	5


Требования к уровню подготовки учащихся
по окончанию курса учащиеся должны знать: 
-место человека в системе живой природы; 
-факторы здоровья, что такое здоровье; 

-эндемические и природноочаговые заболевания; 
-биологические ритмы; 
-приспособительную изменчивость человеческих популяций; 
-причины изменения природной среды; 

учащиеся должны уметь: 
-составлять родословную; 
-прослеживать наследование признаков здоровья и нездоровья; 
-определять причины изменения природной среды; 
-оценивать санитарно-гигиеническое состояние помещения; 
-давать эстетическую оценку помещения; 
-давать оценку качества окружающей среды своей местности. 

Список рекомендуемой учебно-методической литературы

1.Кузьмин А.М. «Природный радиоактивный фон и его значение для биосферы земли» М., Наука 1991. 
2.Чумаков Б.Н. Валеология. –М.,1997. 
3.Државецкая И.А. основы физиологии обмена веществ и эндокринной системы. –М.: Высшая школа, 1994. 
4.Лебедева Н.Т. Школа и здоровье учащихся. –Минск, 1998. 
 

Список литературы, рекомендуемой для учащихся. 

1. Энциклопедия для детей: Биология, география. –М.: Аванта1994. 
2.Чумаков Б.Н. Валеология. –М.,1997. 
3. Лебедева Н.Т. Школа и здоровье учащихся. –Минск, 1998. 
4. Рохлов В.С. Школьный практикум. Биология. Человек. 9 класс. –М: Дрофа, 1998. 
5. Монин А.С., Шишков Ю.А. Глобальные экологические проблемы. М.: Знание, 1991. 
6.Алексеев С.В. Экология: Учебное пособие для учащихся 9 класса. СПб.: СМИО, 1997. 

                                                                                                                                            Приложение к рабочей программе элективного курса 

«Экология человека» для 9 класса
Календарно-тематический план
	№ п/п


	Раздел, тема урока


	Дата проведения


	Примечание



	Введение
	                                                                         1
	

	               1.
	Что такое здоровье? Социальная обусловленность здоровья.
	
	

	Раздел 1. Здоровье и наследственность.
	                                                                         3
	

	               2.
	Место человека в системе живой природы
	
	

	               3.
	Наследственность – важный фактор здоровья.
	
	

	               4.
	Семейное наследование признаков здоровья и нездоровья. Составление родословной.  
	
	

	Раздел 2.  Природная, социальная среда и здоровье
	                                                                         8
	

	               5.
	Эндемические и природноочаговые заболевания
	
	

	               6.
	Космические факторы здоровья. Биологические ритмы, их устойчивость
	
	

	              7.
	Приспособительная изменчивость человеческих популяций, обитающих в различных географических зонах.
	
	

	              8.
	Изменение природной среды под влиянием деятельности человека
	
	

	              9.
	 «Свалка по имени - Земля»  
	
	

	             10.
	Оценка среды учебных помещений. Санитарно-гигиенические нормы. Пр.р. «Оценка санитарно-гигиенического состояния школьного помещения»
	
	

	             11.
	Оценка качества среды своей местности Пр.р. «Оценка качества среды пришкольного участка»
	
	

	             12.
	Научные основы озеленения интерьера
	
	

	Раздел 3. Здоровье - профессиональная забота врача и эколога.
	                                                                              5
	

	            13.
	Профессия врача
	
	

	            14.
	Профессия эколога  
	
	

	            15.
	Выдающиеся медики и экологи 
	
	

	         16-17.
	 Итоговая конференция 
	
	

	                 Итого:
	                                                                               17
	


                                                               Требования к содержанию и оформлению проектов 
Общие требования к оформлению печатного варианта работы

Принимается только машинописный вариант текста – компьютерный набор. Шрифт - Times New Roman, размер шрифта - 14, междустрочный интервал – полуторный; текст форматируется «по ширине». Поле страницы: верхнее и нижнее - 1 см; левое - 3 см, правое - 1 см;  отступ красной строки - 1,25 см. 

Текст работы печатается на одной стороне стандартной белой бумаги формата А4. Объем работы –  10-25 стандартных страниц формата А4, без учета страниц приложения. 

Заголовки печатаются заглавными буквами на первых двух и более строках текста, которые центрируются, точка в конце заголовка не ставится. 

Оформление работы не должно включать излишеств, в том числе: различных цветов текста, не относящихся к пониманию работы рисунков, больших и вычурных шрифтов и т.п. 

Страницы работы должны быть пронумерованы, включая приложения; их последовательность должна соответствовать плану работы. Цифру, обозначающую порядковый номер страницы, ставят в правом углу нижнего поля страницы. 

Каждый новый раздел работы (план, введение, раздел/глава, заключение, литература, приложения) должны начинаться с новой страницы. Параграфы продолжают текст после 2 строк пробела. 

Структура  работы:

1.Титульный лист,
2.Оглавление (или содержание), в котором указываются главы (или разделы) с указанием страниц.

3.Введение, в которое включает в себя обоснование выбранной темы, цель и содержание проставленных задач, формулировку объекта и предмета исследования, гипотезу, характеристику работы (теоретическое или прикладное исследование) и краткий обзор имеющейся по данной тематике литературы.

4. Основная часть должна полностью соответствовать теме работы и полностью ее раскрывать. Здесь приводится методика и техника исследования, оговаривается его объем, излагаются и анализируются полученные результаты.

5.Заключение содержит основные выводы, к которым автор пришел в результате работы и практическое применение результатов работы.

6.Список используемой литературы. В тексте работы должны быть ссылки на источник.

7.Приложение. Это материалы прикладного характера, которые были использованы автором в процессе разработки темы (с обязательной ссылкой на него в тексте работы).

К ним относятся следующие материалы:

различные положения, инструкции, копии документов;

схемы, графики, диаграммы, таблицы, которые нецелесообразно размещать в тексте, так как  они носят прикладной или иллюстративный характер (или превышают объем 0,5 страницы);

бланки опросов, тестов и систематизированный материал по ним;

иллюстративный материал, в том числе и примеры, на которые имеется ссылка в тексте и пр.

Все приложения нумеруются, и в тексте работы должна быть ссылка на каждое приложение.

