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Паспорт Проекта 
	Наименование проекта
	«Наука и жизнь»

	Основные разработчики проекта
	Погадаева Светлана Борисовна, директор 

Рогожникова Наталья Геннадьевна,заместитель директора по НМР

Мазепа Оксана Юрьевна,заместитель директора по УВР

Злыгостева Ирина Владимировна,заместитель директора по ВР

	Цель и задачи проекта
	Цель Проекта:Совершенствование модели организации внеурочной деятельности на уровне основного общего образования через организацию социального, практико-ориентированного пространствав соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта общего образования и особенностями образовательного процесса МБОУ СОШ № 19. 

Задачи Проекта:

1. Обеспечить практико-ориентированную направленность содержания внеурочной деятельности.

2. Определить технологии формирования социальной компетентности обучающихся.

3. Активизировать работу органов ученического самоуправления.

4. Организовать соблюдение преемственности в реализации федерального государственного образовательного стандарта на всех уровнях образования.

5. Обеспечить сформированность личностных и метапредметных универсальных учебных действий.

6. Обеспечить профессиональное самоопределение школьников через реализацию внеурочной деятельности, предпрофильной подготовки и профильного обучения.

	Сроки и этапы реализации проекта 
	· Организационный (август-сентябрь 2014г.) – разработка проекта, нормативно-правовой базы;
· Основной (сентябрь 2014г. – июнь 2015г.) – реализация мероприятий проекта;

· Заключительный (июнь-август 2015г.) – оценка эффективности проекта, разработка перспективы развития проекта

	Перечень основных мероприятий
	Модернизация модели организации внеурочной деятельности на уровне основного общего образования через:

· реализацию практикоориентированной программы внеурочной деятельности;

· проведение предметных декадников;  

· создание музея занимательных наук;  

· организацию работы ученического самоуправления; 

· организацию показательных научных выступлений перед дошкольниками близлежащих дошкольных образовательных учреждений; 

· участие обучающихся школы в городских мероприятиях; 

· участие обучающихся школы в программах дополнительного образования;
· организацию и проведение городской деловой игры «Наука и жизнь». 

	Исполнители проекта и основных мероприятий
	Педагоги МБОУ СОШ № 19, обучающиеся 5-11 классов, родители, общественность

	Ожидаемые конечные результаты реализации проекта
	На личностном уровне ученика:

· Сформированность метапредметных и личностных универсальных учебных действий;

· Выбор профиля дальнейшего обучения, профессиональное самоопределение

· Повышение уровня учебной мотивации

· Приобретение опыта социальной активности 

На организационно-педагогическом уровне:

· Определение новых технологий и форм организации внеурочного пространства 

· Расширение ресурсов за счет интеграции с учреждениями общего и дополнительного образования

	Целеваягруппа
	Обучающиеся 5-9 классов


Актуальность проекта и анализ исходного состояния проблемы

Основные целевые ориентации федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) предполагают развитие качеств личности, отвечающих требованиям информационного общества, инновационной экономики, задачам построения демократического гражданского общества на основе толерантности, диалога культур и уважения многонационального, поликультурного и поликонфессионального состава российского общества. При этом ориентация нового стандарта не только на предметные, но и на метапредметные и личностные результаты образования определяет развитие личности обучающегося на основе усвоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира. Это является целью и основным результатом образования школьников.

Основная школа является одним из самых сложных уровней образования. Для эффективного образования необходимы формы, обеспечивающие потребность обучающихся в самопознании, позиционировании, испытании себя, самоутверждении через разного рода пробы и инициативы.

Миссией нашей школы является обеспечение условий для реализации права каждого обучающегося на получение качественного образования в соответствии с его потребностями и возможностями, осуществление обучения и воспитания на основе современных педагогических технологий, направленных на развитие адаптационных способностей обучающихся, позволяющих сохранить и укрепить здоровье, быть успешными при дальнейшей социализации.

Стратегическая цель школы – адаптация образовательного процесса к индивидуальным особенностям обучающихся, различному уровню содержания образования, путем введения в учебный процесс образовательных программ, методик  и форм обучения, способствующих максимальному раскрытию потенциала обучающихся.

Школа № 19 – инновационное учебное заведение, с 2002 года реализующее программу   углубленного   изучения   экономики, с 2012 – перечень предметов расширен и уже обеспечивает дополнительную (углубленную) подготовку обучающихся 1 – 11 классов по предметам: математика, обществознание, включая и экономику; с 2013г. – учреждение является региональной экспериментальной площадкой по внедрению ФГОС ООО.

В настоящее время в школе обучается 894 ученика, 37 классов комплектов. Однако за последние три года наблюдается тенденция к увеличению численности обучающихся: ежегодно прирост составляет в среднем 1 класса-комплект. Образовательный процесс реализуется силами 52 педагогических работников, из них 1 – педагог-психолог, 1 – социальный педагог, плюс привлечены к работе педагогические работники из других ОУ, которые реализуют программы внеурочной деятельности на уровне начального и основного общего образования. 

Внеурочная деятельность осуществляется на основе оптимизационной модели организации внеурочной деятельности.
Существующая модель внеурочной деятельности в школе обеспечивала учет потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности, которая осуществляется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, гражданско-патриотическое, художественно-эстетическое) на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательного процесса.

На момент разработки проекта было выделено несколько основных проблем реализации требований ФГОС на уровне основного общего образования:

· использование учителями традиционных подходов преподавания, невладение деятельностным подходом, проектным методом обучения;

· отсутствие системы оценки условий и результатов реализации ФГОС ООО;

· многообразие мероприятий, проводимых школой, зачастую не решающих задачи ФГОС;

· определение границ воспитательной работы и внеурочной деятельности;

· высокая загруженность педагогических кадров;
· существующая модель организации внеурочной деятельности не в полной мереобеспечивает учет индивидуальных особенностей обучающихся и решает задачи их социализации;
· дефицит учебных помещений;
· реализация программ внеурочной деятельности в существующих условиях финансирования.

Для решения данных проблем и был разработан проект «Наука и жизнь» (далее по тексту Проект).
Основными факторами, определяющими мероприятия Проекта, являются:

-территориальное расположение школы; 
- методическое, программное обеспечение воспитательной деятельности учителей и классных руководителей;
- кадровое обеспечение образовательного процесса;
- материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности.
Инновационность Проекта
При разработке Проекта мы руководствовались  двумя принципами, которые стали для нас основополагающими в нашей педагогической деятельности.

Первое, ФГОС - это не очередная инновация, а конкретизированный результат образования, определенный государством и ставшим основополагающим для портрета выпускника нашей школы.

Смысл второго принципа заключается в следующем -  успех реализации ФГОС в большей степени зависит от преемственности и системности на всех уровнях образования и по всем направлениям деятельности с опорой на сложившийся положительный опыт в работе коллектива и существующие традиции в школе.

Поэтому при проектировании мы соединили несколько направлений работы: школа с углубленным изучением отдельных предметов (математика, обществознание), предпрофильная подготовка, система воспитательной работы школы. Получилась модель внеурочной деятельности, которая предусматривает преемственность в реализации ФГОС и может быть использована на всех уровнях общего образования.
Ценность проекта состоит в том, что созданная модель  позволяет качественно реализовать требования ФГОС ООО по формированию метапредметных и личностных результатов, решает задачи воспитания обучающихся, их социализации и личностного самоопределения. 
Своеобразие Проекта также в том, что в создаваемой модели организации внеурочного пространства основополагающими становятся традиции школы, которые модернизируются в соответствии с требованиями ФГОС и позволяют обеспечить преемственность между всеми уровнями образования. Таким образом, можно сказать, что эффективность выбранных форм и подходов проверена временем. Тем не менее, именно системность мероприятий делает проект инновационным.
Участниками проекта являются не только обучающиеся школы, но и других образовательных учреждений, а также педагоги ОУ и ДОУ города.  Таким образом, проект решает не только образовательные задачи, но и методические, организуя городское образовательное пространство.
Проект «Наука и жизнь» был разработан в начале 2014-2015 учебного года и представлен в рамках городского августовского педагогического форума. Проект представляет собой единую целостную модель организации внеурочного пространства в условиях введения  федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО).

Цели и задачи Проекта

Цель Проекта:  Совершенствование модели организации внеурочной деятельности на уровне основного общего образования через организацию социального, практико-ориентированного пространства в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта общего образования и особенностями образовательного процесса МБОУ СОШ № 19. 

Задачи Проекта:

1. Обеспечить практико-ориентированную направленность содержания внеурочной деятельности.

2.  Определить технологии формирования социальной компетентности обучающихся.

3. Активизировать работу органов ученического самоуправления.

4. Организовать соблюдение преемственности в реализации федерального государственного образовательного стандарта на всех уровнях образования.

5. Обеспечить сформированность личностных и метапредметных универсальных учебных действий.

Обеспечить профессиональное самоопределение школьников через реализацию внеурочной деятельности, предпрофильной подготовки и профильного обучения.Таким образом, создаваемая модель организации внеурочной деятельности должна обеспечить следующие результаты:

На личностном уровне ученика:

· сформированность метапредметных и личностных универсальных учебных действий;

· выбор профиля дальнейшего обучения, профессиональное самоопределение;
· повышение уровня учебной мотивации;
· приобретение опыта социальной активности.
На организационно-педагогическом уровне:

· определение новых технологий и форм организации внеурочного пространства 

· расширение ресурсов за счет интеграции с учреждениями общего и дополнительного образования.

· сформированность мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности.
Описание проекта по этапам

Модель организации внеурочной деятельности должна обеспечивать такую инфраструктуру занятости обучающихся, которая способствовала бы обеспечению удовлетворения запросов участников образовательного процесса. В зависимости от своих интересов и потребностей каждый обучающийся получит возможность сформировать свой индивидуальный образовательный вектор. 

Для обучающихся создается особое образовательное пространство, позволяющее развивать собственные интересы, успешно проходить социализацию на данном жизненном этапе, осваивать культурные нормы и ценности.

Данные задачи могут быть реализованы через организацию практико-ориентированных и социальных проб, проектирование социальной среды, формирование интереса к определенным областям знаний и профессиональным сферам, создание ситуаций успеха.

Мероприятия проекта ориентированы на два уровня: школьный и городской.

Школьный уровень

1. Реализация программы внеурочной деятельности, идея которой  - демонстрация связи науки с реальной жизнью, законами развития общества и природы. Задача учителя организовать деятельность обучающихся, связав ее с социальной значимостью. 

2. Проведение предметных декадников позволяет обучающимся продемонстрировать на школьном уровне сформированность универсальных учебных действий, а также играет важную роль для формирования интереса к предметам и, как следствие, ранней пропедевтики предпрофильной подготовки и профильного обучения. Помимо традиционного участия в предметных мероприятиях обучающимся предложены разработка и проведение мероприятий. При этом выбор форм остается за учителем, так как  наиболее эффективные из них будут использованы для организации занятий по программам внеурочной деятельности.

3. Создание музея занимательных наук, где будут выставлены изготовленные на курсах внеурочной деятельности модели и механизмы, полученные в рамках проектной деятельности обучающихся и т.д. Обучающиеся могут изучить созданные модели, проделать опыт под руководством авторов проекта, изучить в занимательной форме такие предметы как химия, биология, физика, математика, география.

4. Организация работы ученического самоуправления с целью практико-ориентированного изучения  модели правового государства, а также организации социальной деятельности (проведений акций, общественно значимых мероприятий и др.). Созданный орган ученического самоуправления (федерация) станет основой организации школьной воспитательной системы, отчасти решит вопросы преемственности реализации ФГОС ОО на уровнях образования, создаст основу для формирования модели внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования.

Городской уровень

1. Показательные научные выступления перед дошкольниками близлежащих дошкольных образовательных учреждений. С одной стороны, это является частью работы с будущими первоклассниками. С другой стороны, позволяет организовать место демонстрации успеха для обучающихся школы. Данные мероприятия расширяют возможности сотрудничества с дошкольными образовательными учреждениями по преемственности между дошкольным и начальным общим уровнями образования и знакомят воспитателей с формами работы учителей.

2. Активное участие обучающихся школы в городских мероприятиях с целью демонстрации результатов деятельности в рамках проекта (НПК, фестиваль проектов, фестиваль анимационных фильмов и т.д.).

3. Участие обучающихся школы в программах дополнительного образования МБОУ ДОД ЦДТ «Профессии моего города» (7класс), «Бизнес-школа» (8-9 классы), «Вместе с властью» (9 классы).  Данные программы способствуют формированию способности к саморазвитию и личностному самоопределению школьников. Выполнение программ и результат проектной деятельности детей в их рамках курируется школой. Данная деятельность организуется на основании договора между учреждениями. 
4. Организация и проведение городской деловой игры «Наука и жизнь». В 2014-2015 учебном году проведено две сессии игры (обществоведческая и естественнонаучная). Форма проведения позволяет смоделировать повседневные жизненные ситуации, в которых необходимы научные знания. При этом в соответствии с выявленными по итогам экспресс- анкетирования интересами обучающиеся делятся на группы, которые сформированы приближенно к профессиям. В группах тьюторами (старшеклассниками)  дается краткая информация о необходимых знаниях в различных научных областях для работы в выбранной сфере деятельности. Выпускниками, родителями, специалистами учреждений и предприятий проводятся мастер-классы, демонстрирующие процесс и результат их профессиональной деятельности. Под руководством тьюторов участники группы создают проектные идеи, которые представляют на общем заседании и имеют возможность реализовать после игры.

Этапы реализации проекта

	Этап
	Мероприятия
	Сроки исполнения

	Организационный
	Анализ результативности существующей модели внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 19
	Июнь 2014 г.

	
	Корректировка модели внеурочной деятельности 
	Август 2014г.

	
	Корректировка модели воспитательной работы 
	Август 2014г.

	
	Внесение изменений в ООП ООО
	Август-сентябрь 2014г.

	
	Разработка программы внеурочной деятельности «Наука и жизнь»
	Август-сентябрь 2014г.

	
	Разработка сессий городской деловой игры «Наука и жизнь»
	Октябрь 2014г., февраль 2015г.

	Основной
	Реализация программы внеурочной деятельности «Наука и жизнь»
	2014-2015 уч. г.

	
	Организация социальной деятельности через органы ученического самоуправления
	2014-2015 уч. г.

	
	Проведение городской деловой игры «Наука и жизнь»
	Ноябрь 2014 г., март 2015г.

	
	Организация показательных научных выступлений в 1-5 классах МБОУ СОШ № 19
	Апрель-май 2015г.

	
	Организация показательных научных выступлений в ДОУ № 9, 37, 41
	Апрель-май 2015г.

	
	Защита проектов на научно-практических конференциях
	Март-апрель 2015г.

	
	Реализация социальных проектов и инициатив обучающихся
	Апрель - июнь 2015г.

	Заключительный
	Подведение итогов и оценка проекта
	Июнь 2015

	
	Разработка проекта по организации проектной деятельности обучающихся 5-11 классов
	Август 2015


Условия для реализации Проекта

Нормативные условия:

· внесение изменений в ООП ООО;

· наличие практико - и социально-ориентированных программ внеурочной деятельности;

· наличие договоров о сотрудничестве с партнерами Проекта;

· наличие положения о городской деловой игре «Наука и жизнь»;

· внесение изменений в положение об органе ученического самоуправления.

Кадровые условия:

· педагоги, прошедшие курсовую подготовку в соответствии с требованиями ФГОС, готовые работать в инновационном режиме.

Финансово-хозяйственные и материально-технические условия:

· наличие необходимо лабораторного оборудования и программного обеспечения;

· оборудованные помещения (кабинеты, актовый зал);

· стабильное бюджетное и внебюджетное финансирование.

Научно-методические условия

· методическое сопровождение единой образовательной среды школы;

· методическое сопровождение педагогов по организации внеурочной деятельности и воспитательной работы.

Педагогические приемы и средства:

· Использование имеющегося опыта;

· Актуализация витагенного опыта;

· Приемы создания практико-ориентированных занятий;

· Система учебных задач;

· Приемы формирования когнитивных действий;

· Система знаний;

· Приемы отработки действий на курсах внеурочной деятельности, во внеклассной, внешкольной работе, социальной деятельности.

Применяемые образовательные технологии:

· проблемная;

· игровая;

· диалоговая;

· проектно-исследовательская деятельность.

Имеющееся ресурсное обеспечение Проекта

Интеллектуальные и кадровые  ресурсы:

· 87 % педагогического коллектива имеют высшее образование;

· 80 % - первую и высшую квалификационные категории;

· 70% коллектива школы имеют опыт проведения деловых игр, в том числе на городском уровне (игра «Большая игра в бизнес», «Маленькая игра в бизнес»);

· 70 % коллектива школы имеют опыт работы в инновационном режиме.

· 60% педагогов имеют опыт реализации программ внеурочной деятельности;

· наличие педагога-психолога, заместителя директора по НМР.

Материальные ресурсы:

· 64 % учебных кабинетов  соответствуют требованиям ФГОС;
· лабораторное оборудование;
· 73 компьютера с выходом в интернет, подключенных к серверу;
· в школе имеется оборудованный актовый зал, совмещенный со столовой. Допустимая вместимость для проведения мероприятий - 300 человек.
Финансовые ресурсы представляют собой - совокупность общеучебных расходов, внебюджетные средства (800 тыс. руб. в год) и планируемые привлеченные средства (гранты, победа в конкурсах профессионального мастерства).

Правовые ресурсы:

· лицензия на право проведения деятельности, заявленной в проекте;

· основная образовательная программа основного общего образования;

· положение о городской деловой игре;

· программа внеурочной деятельности;

· договор о сотрудничестве с образовательными учреждениями и предприятиями города.

Участники и партнеры Проекта

Участники Проекта

· Педагоги, обучающиеся 10-11 классов МБОУ СОШ № 19 – организаторы и исполнители проекта.

· Обучающиеся 5-9 классов МБОУ СОШ №19 – целевая группа проекта; обучающееся 8-10 классов школ города – участники городской деловой игры.

· Воспитанники МБДОУ № 9, 37, 41, обучающиеся 1-5 классов МБОУ СОШ № 19 - зрители показательных научных выступлений

Партнеры Проекта

	Партнеры
	Роль в реализации Проекта

	МБОУДОД ЦДТ
	Организатор проекта «Профессиональные пробы», программ дополнительного образования «Профессии моего города», «Мои открытия», «Бизнес школа», «Ты – предприниматель, прыжок в бизнес», «Вместе с властью», городской НПК

	МБОУ ДОД ДЮЦ
	Организатор фестиваля проектов

	МБОУ СОШ № 1, 25, 26
	Участники городской деловой игры «Наука и жизнь»

	МБДОУ № 9, 37, 40
	Место демонстрации успеха обучающихся школы

	Городские методические объединения учителей
	Организаторы работы секций городской деловой игры «Наука и жизнь»

	Автошкола «Коляда», ГТРК «Квант», «Бизнес-центр» и другие предприятия и учреждения города, общественные организации
	Заказчики на разработку социальных проектов, ведущие мастер-классов городской деловой игры «Наука и жизнь», эксперты

	Выпускники, родители
	Ведущие мастер-классов городской деловой игры «Наука и жизнь»


Управление Проектом

Общее управление проектом осуществляет заместитель директора по НМР, который обеспечивает координацию и методическое сопровождение проекта.

Контроль за реализацией программы внеурочной деятельности осуществляет заместитель директора по учебно-воспитательной работе; контроль за качеством воспитательной работы – заместитель директора по воспитательной работе.

Управление Проектом ведется через школьные методические объединения учителей и актив  ученического самоуправления.

Разработка и корректировка мероприятий Проекта осуществляется творческой группой педагогов и старшеклассников.

Решение об эффективности Проекта принимает Методический совет школы.
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Результаты реализации  Проекта

· Проведены две сессии городской деловой игры «Наука и жизнь», в которых приняли участие 197 обучающихся 8-10 классов МБОУ СОШ № 1, 25, 23, 19, представители бизнеса, прессы, родители.  В рамках игры разработано 14 проектов. 

· В 5-6 классах реализуется программа внеурочной деятельности «Наука и жизнь» по двум направлениям: математика / физика и химия/география. Всего по программе в течение 2014-2015 учебного года занималось 203 обучающихся. Модульная организация занятий позволила организовать процесс обучения в формах отличных от урочных.

· Обучающимися 5-9 классов проведено 16 мероприятий в рамках школьных предметных декадников.

· Обучающимися 5-6 классов проведены показательные выступления для детей подготовительных групп детских садов микрорайона и обучающихся 1-4 классов школы. 

· Составлен план по преемственности дошкольного и начального общего образования с МБОУ ДОУ № 9, 37,41, в рамках которого педагоги ДОУ приняли участие в образовательном модуле, проводимом в 1-х классах.

· Образована Федерация объединенных республик школы (ФОРШ), через организацию которой проходят общешкольные мероприятия. Структура ФОРШ соответствует структуре власти Федерации, имеет собственный флаг, гимн, принципы. В настоящее время реализуются 16 детских инициатив.

· В рамках участия в программах дополнительного образования 75 обучающихся 7-х классов прошли обучение по программе «Профессии моего города» и выполнили итоговые проекты, 52 обучающихся 8-9 классов – по программе «Бизнес-школа», 12 обучающихся 9 классов – по программе «Вместе с властью». 

· Проект позволил определить структуру и содержание внеурочной деятельности школы, педагогические технологии развития социальной компетентности детей в рамках реализации модели внеурочной деятельности ФГОС.

· Проект способствовал развитию сферы социального партнерства школы в области построения модели сетевого взаимодействия с учреждениями города по реализации ФГОС ООО.

Таким образом, 

· создана модель внеурочной деятельности, отвечающая требованиям ФГОС ОО и соответствующая специфике школы;

· обновлено учебно-дидактическое, методическое, программное обеспечение образовательного процесса;

· обеспечено проведение внеурочных занятий в формах отличных от урочных;

· активизирована деятельность органов ученического самоуправления;

· расширен кадровый, организационный, педагогический  ресурсы за счет интеграции с учреждениями общего и дополнительного образования;

· создан творческий коллектив педагогов и старшеклассников;

· создана среда социальной активности, ситуаций успеха для обучающихся и педагогов. 

Оценка эффективности проекта

	Критерии оценки
	Показатели эффективности

	Повышение уровня мотивации обучения
	· Повышение уровня успеваемости по предметам естественнонаучного цикла и обществознанию на 15%.

· Повышение уровня результативности участия в предметных конкурсах, олимпиадах, НПК на 22%.

· Доля обучающихся 5-9 классов, выполнивших проектные работы составляет 92 %.

· Доля участников предметных конкурсов, олимпиад, НПК среди обучающихся 5-9 классов– 43%.

	Сфрмированность осознанного выбора обучающимися дальнейшего выбора предпрфиля и профиля обучения
	· Доля обучающихся, определившихся с выбором предпрофиля и профиля обучения составляет 100%;
· Уровень положительной профессиональной мотивации у обучающихся повысился в среднем на 15 %;
· Уровень осознанного интереса к той или иной области знания у обучающихся повысился в среднем на 12 %.

	Социальная активность обучающихся
	· Доля участников социально значимых мероприятий среди обучающихся 5-9 классов– 92%.
· Доля мероприятий, проводимых по инициативе органов ученического самоуправления, от общего числа общешкольных мероприятий –64%.

	Повышение профессионализма учителя
	· Доля педагогов, владеющих деятельностным подходом – 94%.

· Наличие программ внеурочной деятельности, отвечающих требованиям ФГОС – 100%.

· Количество педагогов, разработавших/реализовавших практико ориентированную программу внеурочной деятельности – 8 чел.

· Количество педагогов, принявших участие в городской деловой игре «Наука и жизнь» - 18 чел.


Общественное признание Проекта

Проект представлен и получил высокую оценку педагогической и родительской общественности на муниципальном и областном уровнях.
Муниципальный  уровень:
· Августовский педагогический форум;
· Неделя профориентации;
· Декадник «Педагоги Междуреченска – юбилею города»;
· Городские СМИ.
Областной уровень:
· Ярмарка «Образование. Карьера. Занятость».
Перспектива дальнейшего развития Проекта:

· Создание модели внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования.

· Организация школьного научного общества.

· Разработка новых курсов внеурочной деятельности в соответствии с запросом обучающихся и их родителей.

· Проведение гуманитарной сессии городской деловой игры «Наука и жизнь».

· Разработка дистанционной деловой игры со студентами сузов.

· Организация сотрудничества с ВУЗами.

Приложение 1.
Схема реализации проекта «Наука и жизнь»

Цель проекта:Совершенствование модели организации внеурочной деятельности на уровне основного общего образования через организацию социального, практико-ориентированного пространства в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта общего образования и особенностями образовательного процесса МБОУ СОШ № 19. 

	Меропри-ятия

Характе-

ристики
	Программа внеурочной деятельности «Наука и жизнь»
	Показательные выступления «Наука и Жизнь»
	Школьные предметные декадники
	Музей занимательных наук
	Городские  образовательные события
	Программы дополнительного образования
	Городская деловая игра 

«Наука и жизнь»
	Федерация объединенных республик школы (ФОРШ)

	Целевые установки на организационно-педагогическом уровне 
	Организация процесса коллективной проектной деятельности;

Модульная организация внеурочной деятельности
	Обеспечение преемственности между ОУ и ДОУ
	Выбор эффективных форм организации внеурочной деятельности
	Организация проектной деятельности
	Организация проектной деятельности
	Расширение кадрового, методического, организационного ресурсов; организация проектной деятельности
	Модульная организация внеурочной деятельности; выбор эффективных форм организации внеурочной деятельности;

организация проектной деятельности; расширение кадрового, методического, организационного ресурсов
	Выбор эффективных форм организации внеурочной деятельности

	Целевые установки на личностном уровне обучающегося
	Осмысление явлений и процессов, происходящих в природе, технике, быту. 


	Организация социальных проб; создание

ситуации успеха
	Организация практико-ориентированных и социальных проб; формирование интереса к определенной области знаний
	Организация социальных проб; создание

ситуации успеха; формирование интереса к определенной области знаний
	Создание ситуации успеха
	Выбор дальнейшего профиля обучения; формирование интереса к определенной профессиональной сфере
	Выбор дальнейшего профиля обучения; формирование интереса к определенной профессиональной сфере
	Освоение социальных норм; проектирование социальной среды; организация социальных практик 

	Основные формируемые УУД
	Сформированность мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности;
коммуникативная компетентность;

умение контролировать процесс и результат учебной деятельности;

способность самостоятельно планировать  пути достижения целей; ИКТ– компетенция
	Коммуникативная компетентность; способность организовывать учебное сотруд​ничество;

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами; владение основами самоконтроля, самооценки
	Коммуникативная компетентность; способность организовывать учебное сотруд​ничество; ИКТ– компетенция
	Способность организовывать учебное сотруд​ничество
	Коммуникативная компетентность; владение основами самоконтроля, самооценки; ИКТ– компетенция
	Готовность и способность к саморазвитию и личностному самоопределению
	Способность самостоятельно планировать  пути достижения целей; способность организовывать учебное сотруд​ничество; коммуникативная компетентность; владение основами самоконтроля, самооценки; ИКТ– компетенция
	Социальные компетенции;осознание гражданской идентичности в поликультурном социуме; коммуникативная компетентность;

способность самостоятельно планировать  пути достижения целей; владение основами самоконтроля, самооценки

	Пространство реализации
	МБОУ СОШ № 19 
	Город, школа
	МБОУ СОШ № 19
	МБОУ СОШ № 19
	Город
	МБОУ ДОД ЦДТ
	Город 
	МБОУ СОШ № 19, город

	Целевая группа
	5-6 классы
	5-9 классы
	5-9 классы
	5-9 классы
	7-9 классы
	8-9 классы
	5-11 классы

	Участники
	Обучающиеся школы
	МБОУ ДОУ № 9, 37, 40,

1-6 классы МБОУ СОШ № 19
	Обучающиеся школы 1-9 классов
	Обучающиеся школы
	Муниципальные общеобразовательные учреждения, учреждения дополнительного образования
	Обучающиеся школы
	МБОУ СОШ № 1, 25, 23, 19, представители бизнеса, прессы, педагоги, родители
	Обучающиеся школы

	Количество участников
	203 чел.
	96 чел.
	346 чел.
	44 чел.
	52 чел.
	139 чел.
	197 чел.
	342 чел.

	Продуктивность
	26 проектов
	7 выступлений
	16 мероприятий
	24 экспоната 
	49 проектных и исследовательских работ

31 призер городских мероприятий
	136 проектных работ
	14 проектов 


	16 детских инициатив


Приложение 2.

Программа внеурочной деятельности  «Наука и жизнь»

для 5-6 классов

Наше формирующееся технологическое общество нуждается в специалистах, обладающих такими качествами как умение думать самостоятельно и решать разнообразные проблемы (т. е. применять полученные знания для их решения), обладать творческим мышлением и стремлением к самосовершенствованию; умением работать в команде, т.е. нужны люди, которые умеют учиться самостоятельно. Если ученик знает, как учиться, как работать с книгой, как получать знания от учителя, как искать и находить информацию, необходимую для решения проблем, как использовать разнообразные источники информации для решения этих проблем, то в будущем ему будет легче повысить квалификацию, получить любые дополнительные знания, что и нужно в жизни. Ведь знания, в каком бы объеме они ни были усвоены, рано или поздно устаревают, в то время способность к творчеству остаются с человеком.
В условиях современной классно-урочной системы наблюдается отрыв  эмоционального и рационального мышления учеников. В процессе обучения появляются многочисленные вопросы, «почему», на которые ученики не всегда успевают получить ответы на традиционном уроке. Кроме того, выполняя задания на уроках, ребята не всегда учатся самостоятельно мыслить, предлагать нестандартные пути решения той или иной проблемы.

 Разработанная программа внеурочной деятельности «Наука и жизнь» вооружают обучающихся знаниями, необходимыми для осмысления явлений и процессов, происходящих в природе, технике, быту: формируют диалектико- материалистическое мировоззрение. Изучение естественнонаучных законов и явлений на основе постановки демонстрационных опытов позволяет формировать и развивать у обучающихся умения наблюдать, выдвигать гипотезы и планировать свою деятельность в соответствии с ходом эксперимента, выделять общее и частное, проводить анализ и сравнение, оформлять полученные результаты.
Популярное изложение вопросов данного курса позволяет решить основную его задачу – показать обучающимся, что окружающий мир познаваем. Одним из принципов построения занятий  является такой отбор учебного материала и методики преподавания, при которых главное внимание обращено на обобщение широкого круга явлений природы. Поэтому необходимо формирование у обучающихся умения самостоятельно проводить опыты и наблюдения, делать выводы и обобщения. Демонстрационный эксперимент, подкрепленный системой самостоятельных опытов, позволяет развивать самостоятельность обучающихся, способность логически мыслить и творчески применять знания для решения практических задач, формируя продуктивную творческую деятельность.

Программа учебного курса «Наука и жизнь» составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования.

При составлении рабочей программы учтены основные идеи и положения Программы развития и формирования универсальных учебных действий основной образовательной программы основного общего образования МБОУ СОШ № 19. 

Актуальность программы также обусловлена ее методологической значимостью. Знания и умения, необходимые для организации проектной и исследовательской деятельности, в будущем станут основой для организации научно-исследовательской деятельности в старших классах. Программа позволяет реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, личностно ориентированный, деятельностный подходы. 

Программа строится на основе двух рабочих программ по математике/ физике и химии/географии. Построенные на разном предметном материале программы решают общие образовательные цели и задачи.

В плане внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 19 на изучение курса «Наука и жизнь» в 5-6 классах отведено 70 часов,  из них на рабочую программу по химии/ географии- 35 часов, на рабочую программу по математике/физике – 35 часов. 
Предусмотренные данной программой занятия проводятся в смешанных группах, состоящих из обучающихся разных классов. Программа строится по модульному принципу, благодаря чему обеспечивается интеграция различных видов деятельности, необходимых для достижения обучающимися целей обучения. Каждый из предложенных модулей, как независимая единица содержания, представляет собой технологический процесс обработки определенного материала либо группу работ, которые объединены смысловым и логическим единством и направлены на достижение комплексов дидактической цели. 

Продуктом  изучения программы являются выполненные коллективные проекты, которые представляются на школьном Дне науки.
Рабочая программа внеурочной деятельности  «Наука и жизнь» (математика/ физика) для 5-6 классов 

Пояснительная записка
        Рабочая программа внеурочной деятельности «Наука и жизнь» (далее по тексту - Программа) составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897.

При составлении Программы учтены основные идеи и положения Программы развития и формирования универсальных учебных действий основного общего образования МБОУ СОШ № 19. 

Программа посвящена таким учебным дисциплинам, как физика и математика. Обучающиеся смогут ответить на многие вопросы «почему?», которые в детстве интересуют каждого ребёнка, заметить те явления, на которые смотрели каждый день, но не замечали. Несложные эксперименты, с применением известных для обучающихся математических действий, помогут понять законы природы, по которым живёт окружающий мир.

Важнейшие задачи образования обучающихся 11-13 лет (формирование предметных и универсальных способов действий, индивидуальный прогресс в основных сферах личностного развития – эмоциональной, познавательной) в значительной степени реализуются за счёт практической направленности Программы. Кроме этого, осуществляется подготовка к освоению основ физики при последующем обучении, поскольку на занятиях учитель даёт объяснение наблюдаемым явлениям, приводит примеры их практического применения. В отношении развития личности, её воспитания, Программа играет значительную роль, т.к. все занятия посвящены экспериментальной деятельности по изучению законов природы и являются практико-ориентированными.

Основная цель Программы – осмысление и расширение личного опыта обучающихся в области физики и математики, в процессе научного познания окружающего мира,развитие творческих способностей, логического мышления, углубление знаний, полученных на уроках, и расширение общего кругозора ребенка в процессе живого рассмотрения различных практических задач и вопросов.
Достижение этой цели обеспечено посредством решения следующих задач:

1. Способствовать формированию первоначальных представлений о физической сущности явлений природы (механических, тепловых, электромагнитных), 

2. Ознакомить обучающихся с простейшими механизмами и увлекательно-познавательными опытами, в основе которых лежат физические законы и простые математические вычисления. 

3. Раскрыть закономерности наблюдаемых явлений, их практическое применение.

4. Развивать внимание, умение наблюдать физические явления. 

5. Проводить простейшие естественнонаучные эксперименты, сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с объективными реалиями жизни.

6. Описывать полученные результаты.

Общая характеристика Программы

Разработанная Программа знакомит обучающихся со знаниями, необходимыми для осмысления явлений и процессов, происходящих в природе, технике, быту: формируют диалектико- материалистическое мировоззрение. Изучение физических законов и явлений на основе постановки демонстрационных опытов позволяет формировать и развивать у обучающихся умения наблюдать, выдвигать гипотезы и планировать свою деятельность в соответствии с ходом эксперимента, выделять общее и частное, проводить анализ и сравнение.

Проведение физического эксперимента позволяет  развивать у обучающихся 5-6 классов не только наглядно-образное, но и абстрактное мышление. Данная Программа сопровождается наблюдениями, опытами и обсуждением увиденного и прочитанного.Физические опыты можно делать простыми бытовыми предметами.

Физические фокусы, которые обучающиеся могут показывать с помощью родителей, в кругу друзей, изготовлять смешные игрушки – самоделки, убеждает  обучающихся в практической направленности данной Программы.

Выполнение опытов и наблюдений, при исполнении которых одновременно работают руки и голова, основные органы чувств, с помощью которых мы познаем мир, приводит к тому, что в сознании строятся, исходя из собственного опыта обучающегося, первоначальные физические понятия.

Усвоение физических понятий происходит тогда и только тогда, когда обучающиеся активно и многократно применяют их. Поэтому, чем чаще приходится размышлять над явлениями природы, тем глубже и осознаннее они усваивают новые закономерности.

Определенное количество домашних опытов и наблюдений развивает у обучающихся изобретательский подход, инициативу и творчество, приучают к сознательному и целеустремленному труду.

Популярное изложение вопросов данной Программы позволит решить основную ее задачу – показать обучающимся, что окружающий мир познаваем. 
Одним из принципов построения занятий  является такой отбор учебного материала и методики преподавания, при которых главное внимание обращено на обобщение широкого круга физических явлений и явлений природы. 

Обучение по Программе осуществляется в виде теоретических и практических занятий для обучающихся. 

В основе работы лежит принцип добровольности. Для обучения по Программе принимаются все желающие обучающиеся 5-6 классов. Общее количество проводимых занятий – 35.

Место Программы в плане внеурочной деятельности
В плане внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 19 на изучение Программы отведено 35 часов, из расчета 5 класс - 18 часов, 6 класс – 17часов.  

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения содержания Программы

Программа позволяет добиваться следующих результатов освоения образовательной программы основного общего образования:

личностные:

· ответственного отношения к учению, готовности и спо​собности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;

· формирования коммуникативной компетентности в об​щении и сотрудничестве со сверстниками, учебно-исследовательской, творче​ской и других видах деятельности;

· умения ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить примеры и контрпримеры;

· первоначального представления о математической науке как сфере человеческой деятельности, об этапах её развития, о её значимости для развития цивилизации;

· критичности мышления, умения распознавать логически некорректные высказывания, отличать гипотезу от факта;

· креативности мышления, инициативы, находчивости, активности при решении арифметических задач;

· умения контролировать процесс и результат учебной ма​тематической деятельности;

· формирования способности к эмоциональному вос​приятию математических объектов, задач, решений, рассуж​дений;

метапредметные:

· способности самостоятельно планировать альтернатив​ные пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· умения осуществлять контроль по образцу и вносить не​обходимые коррективы;

· способности адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной задачи, её объективную трудность и собственные возможности её решения;

· умения устанавливать причинно-следственные связи; строить логические рассуждения, умозаключения (индуктив​ные, дедуктивные и по аналогии) и выводы;

· умения создавать, применять и преобразовывать знаково-символические средства, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

· развития способности организовывать учебное сотруд​ничество и совместную деятельность с учителем и сверстни​ками: определять цели, распределять функции и роли участников, взаимодействовать и находить общие способы работы; умения работать в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов; слушать партнёра; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

· формирования учебной и общепользовательской компе​тентности в области использования информационно-комму​никационных технологий (ИКТ-компетентностей);

· первоначального представления об идеях и о методах математики как об универсальном языке науки и техники;

· развития способности видеть математическую задачу в других дисциплинах, в окружающей жизни;

· умения находить в различных источниках информа​цию, необходимую для решения математических проблем, и представлять её в понятной форме; принимать решение в условиях неполной и избыточной, точной и вероятностной информации;

· умения понимать и использовать математические сред​ства наглядности (рисунки, чертежи, схемы и др.) для иллю​страции, интерпретации, аргументации;

· умения выдвигать гипотезы при решении учебных задач и понимания необходимости их проверки;

· понимания сущности алгоритмических предписаний и умения действовать в соответствии с предложенным ал​горитмом;

· умения самостоятельно ставить цели, выбирать и соз​давать алгоритмы для решения учебных математических про​блем;

· способности планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач исследовательского характера;

· умения описывать полученные результаты;

предметные:

· умения работать с математическим текстом (структу​рирование, извлечение необходимой информации), точно и грамотно выражать свои мысли в устной и письменной речи, применяя математическую терминологию и символику, ис​пользовать различные языки математики (словесный, симво​лический, графический), развития способности обосновывать суждения, проводить классификацию;

· владения базовым понятийным аппаратом: иметь представление о числе, дроби, процентах, об основных гео​метрических объектах (точка, прямая, ломаная, угол, мно​гоугольник, многогранник, круг, окружность, шар, сфера и пр.), формирования представлений о статистических за​кономерностях в реальном мире и различных способах их изучения;

· умения выполнять арифметические преобразования ра​циональных выражений, применять их для решения учебных математических задач и задач, возникающих в смежных учеб​ных предметах;

· умения пользоваться изученными математическими формулами,"

· знания основных способов представления и анализа ста​тистических данных; умения решать задачи с помощью пере​бора всех возможных вариантов;

· умения применять изученные понятия, результаты и ме​тоды при решении задач из различных разделов курса, в том числе задач, не сводящихся к непосредственному применению известных алгоритмов.

Содержание Программы

5 класс

Модуль 1. Пространство и движение (4 ч)
Как в кино делают лилипутов. Как оживить солдатика. Волчки своими руками. Бумажный вертолёт и дирижабль. Сверкающее йо-йо из компакт-дисков. Крутильный маятник. Форма летательного аппарата. Полёт. Что такое трение?

Модуль 2. Инерция и реактивное движение (4 ч)
Инерция и реактивное движение. Мотор из воздушного шарика. Ракета из воздушного шарика. Фокусы с инерцией. Как заставить стаканчик из-под йогурта парить в воздухе? Птичка и бегемот. Катапульта из кастрюли и ложки. Как две швабры могут придать сил? Как показать фокус с картонной трубкой?

Модуль 3. Звуковые явления (4 ч)
О “дрожалке” и “пищалке”. Спичечный телефон. Как сделать звук громче. Зачем зайцу длинные уши. Как увидеть свой голос. Почему поёт пластинка. Поющий шарик. Как погасить свечу музыкой?

Модули 4 - 5. Тепловые явления (6 ч)
Что такое тепло? Термометр из бутылки. Как превратить сосновую шишку в метеостанцию? Водяной барометр. Греет ли шуба? Бывают ли стены из воздуха? Как шаги переделать в огонь. Как наждачная бумага поможет украсить футболку? Как выловить из воды кубик льда с помощью соли? Кастрюля из бумаги.

6 класс

Модули 6-7. Жидкости, газы и твёрдые тела (8 ч)
Буря в стакане. Почему летит самолёт? Упрямый шарик. Свеча на ветру. Как лёгкое сделать тяжёлым? Заколдованная газета. Как работает пульверизатор? Чаша Пифагора. Поилка для птиц. Судно на воздушной подушке. Почему взлетает воздушный шар. Почему дует ветер. Вертушка. Жидкие камни. Твёрдая вода. Как взбить масло при помощи шарика? Как протянуть проволоку через кусок льда. Раскрывающийся цветок. Текущая вода. Водяной напор. Фонтан. Почему идёт дождь. Почему идёт снег. Фабрика мыльных пузырей.

Модули 8-9. Электричество и магнетизм (7ч)
Как добыть немного электричества. Электротрусишка. Воздушный шарик притягивает. Лимон-батарейка. Как зажечь лампочку карандашом? “Управление” гравитацией. Склеивание водяных струй. Лампочка на ёлке. Про магниты. Волшебный гвоздик. Как сделать магнит из болта?

Защита проектов (2ч)

Тематическое планирование

	№ п/п
	Наименование модулей
	Кол-во часов
	Основные виды деятельности обучающихся
	Формирование УУД

	
	
	
	
	

	1
	Пространство и движение

	4ч
	 Слушают, задают вопросы. С помощью простейших приборов проводят эксперименты, демонстрации и объясняют и записывают их результаты. 
	Регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей; учитывать установленные правила в плане решения и контроля способа решения; работа по алгоритму.

Познавательные: осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов; использование знакосимвольных средств; осуществлять анализ объектов с выделением существенных признаков; формирование умения обобщать (от частичного к целому); 

Коммуникативные: осуществлять взаимный контроль.

	2
	Инерция и реактивное движение. Простые механизмы

	4 ч
	Слушают, задают вопросы. Наблюдая за опытами учителя, приводят примеры проявления инерции в окружающей жизни. Демонстрируют их на практике. С помощью самостоятельно изготовленных приборов и устройств иллюстрируют явления.

С помощью простейших приборов проводят эксперименты, демонстрации и объясняют их результаты. С помощью самостоятельно изготовленных приборов и устройств иллюстрируют явления. Описывают проведенные опыты и эксперименты.

	 Познавательные: выбор наиболее эффективного способа решения задач в зависимости от конкретных условий; построение логической цепи рассуждений; поиск и выделение необходимой информации; моделирование, синтез, составление целого из частей; рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результата товарищеской деятельности;
формулирование проблемы; самостоятельный поиск решения; моделирование; самостоятельное создание алгоритма деятельности; выбор оснований для сравнения; выдвижение гипотез и их обоснование; развитие способности видеть математическую задачу в других дисциплинах, в окружающей жизни; доказательство; выделение необходимой информации; установление причинно-следственных связей; структурирование знаний.

Регулятивные: самостоятельно оценивать правильность действий и вносить необходимые коррективы в исполнение действий; целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и того, что еще неизвестно; планирование – составление плана и последовательности действий; оценка,выделение и осознание обучающимися того, что усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества уровня усвоения;
контроль; оценка; саморегуляция; коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата.

Коммуникативные: постановка вопросов - инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; умение точно выражать свои мысли в соответствии с задачами коммуникации, понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить примеры и контрпримеры; инициативное сотрудничество в группе; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка; ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать языковые средства, адекватные обсуждаемой проблеме. 

Личностные: формирование аккуратности и терпеливости при выполнении чертежей, моделей.

	3
	Звуковые явления

	4 ч


	Слушают, задают вопросы. С помощью простейших приборов проводят самостоятельные эксперименты и объясняют их. С помощью самостоятельно изготовленных приборов и устройств иллюстрируют явления. Описывают проведенные опыты и эксперименты.


	Познавательные: анализ объектов с целью выделения признаков; формулирование проблемы; самостоятельный поиск решения; знаково-символические действия: моделирование, преобразование модели -развитие способности видеть математическую задачу в других дисциплинах, в окружающей жизни; выделение необходимой информации; установление причинно-следственных связей; структурирование знаний; рефлексия способов действия; контроль и оценка процесса и результатов деятельности
Регулятивные: целеполагание; планирование 

Коммуникативные: умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка

Личностные: формирование аккуратности и терпеливости при выполнении чертежей. 

	5
	Тепловые явления

	6 ч
	Слушают, задают вопросы. Выполняют простейшие опыты по заранее состав ленному плану, объясняют их результаты. С помощью самостоятельно изготовленных приборов и устройств иллюстрируют явления. Описывают проведенные опыты и эксперименты.


	Познавательные: самостоятельное выделение и формирование познавательной цели; поиск и выделение необходимой информации; осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме;  моделирование; преобразование модели с выявлением общих законов, определяющих данную предметную область; анализ, синтез, выбор оснований для сравнения, классификация объектов; рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности

Регулятивные: контроль, коррекция, оценка, саморегуляция; целеполагание, планирование; планирование учебного сотрудничества 

Личностные: личностное, профессиональное, жизненное самоопределение. 

Коммуникативные: умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

	6
	Жидкости, газы и твёрдые тела

	8 ч
	Слушают, задают вопросы. Проводят простейшие эксперименты и объясняют их результаты. С помощью самостоятельно изготовленных приборов и устройств иллюстрируют явления.
	Регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей; учитывать установленные правила в плане решения и контроля способа решения; работа по алгоритму.

Познавательные: осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов; использование знакосимвольных средств; осуществлять анализ объектов с выделением существенных признаков; формирование умения обобщать (от частичного к целому); 

Коммуникативные: осуществлять взаимный контроль.

	7
	Электричество и магнетизм

	7ч
	Слушают, задают вопросы. Проводят простейшие эксперименты и объясняют их результаты. С помощью самостоятельно изготовленных приборов и устройств иллюстрируют явления.
	Познавательные: формулирование проблемы; самостоятельный поиск решения; моделирование; самостоятельное создание алгоритма деятельности; выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; выбор оснований для сравнения; выдвижение гипотез и их обоснование; развитие способности видеть математическую задачу в других дисциплинах, в окружающей жизни; рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности; доказательство; выделение необходимой информации; установление причинно-следственных связей; структурирование знаний.

Регулятивные: целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено обучающимися, и того, что еще неизвестно; самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить коррективы как в конце действия, так и по ходу его реализации; контроль; оценка; саморегуляция; коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата.

Коммуникативные: постановка вопросов; умение точно выражать свои мысли в соответствии с задачами коммуникации, понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить примеры и контрпримеры; инициативное сотрудничество в группе; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка; ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать языковые средства, адекватные обсуждаемой проблеме. 

Личностные: формирование аккуратности и терпеливости при выполнении чертежей, моделей.

	
	Защита проектов  


	2
	Выбирают подход к изучению предметного материала с учетом индивидуальных склонностей и интересов; ставят перед собой задачу, планируют, осуществляют, проводят контроль и оценку на всех этапах выполнения проекта; осмысливают учебный материал, пробуют использовать его в новой для себя ситуации, рефлексируют;  осуществляют проектную

деятельность в полном объеме как исследовательскую.
	Познавательные: самостоятельное выделение и формирование познавательной цели; поиск и выделение необходимой информации; осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме;  моделирование; преобразование модели с выявлением общих законов, определяющих данную предметную область; анализ, синтез, выбор оснований для сравнения, классификация объектов; рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности

Регулятивные: контроль, коррекция, оценка, саморегуляция; целеполагание, планирование; планирование учебного сотрудничества 

Личностные: личностное, профессиональное, жизненное самоопределение. 

Коммуникативные: умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

	Итого:
	35 ч.
	
	

	

	


Планируемые результаты изучения Программы

	Название раздела
	Обучающийся научится
	Обучающийся получит возможность научиться

	Пространство и движение
	-видеть, как изменяются видимые размеры при удалении предмета

- принципу  метода перспективного совмещения

- определять, почему герои рисованных мультипликационных фильмов движутся на экране

- определять особенности формы летательного аппарата
	- изменять размеры предмета на фотографии, комбинировать близко расположенные и удалённые предметы

- изготавливать стробоскопические снимки

- изготавливать и запускать волчок, бумажный вертолёт и дирижабль

- изготавливать крутильный маятник

- выбирать форму летательного аппарата

	Инерция и реактивное движение.

Простые механизмы
	- замечать проявление инерции в быту, природе, технике

- приводить примеры реактивного движения

рассматривать и выделять строение простых механизмов


	- учитывать явление инерции на практике

- создавать объекты, движущиеся за счёт реактивного движения

- создавать простые механизмы

- получать выигрыш в силе с помощью простых механизмов

	Звук
	- определять и находить условия возникновения звука

- различать свойства звука (тон, громкость)

- находить скорость распространения звука в различных средах (на качественном уровне)

- получать эхо
	- создавать звук с помощью подручных предметов

- усиливать громкость звука

- изменять тональность звука

- “записывать” свой голос

- создавать эхо

	Тепловые явления
	- сохранять тепло

- получать тепло

- отводить тепло

- принципам работы термометра

- учитывать тепловое расширение и сжатие тел на практике
	- получать тепло

- сохранять тепло

- использовать на практике тела с хорошей и плохой теплопроводностью



	Жидкости, газы и твёрдые тела
	- различать агрегатные состояния вещества

- выявлять причину полета воздушного шара

- определять, почему дует ветер

- протягивать проволоку через кусок льда

- определять причину выпадения снега


	- создавать бурю в стакане

- создавать подъёмную силу

- объяснять движение воздуха

- изготавливать поилку для птиц

- изготавливать судно на воздушной подушке

- изготавливать вертушку

- применять капиллярные явления

- изготавливать фонтан

- наблюдать движение воздуха

- проводить опыты по плавлению тела

- проводить опыты по отвердеванию тела

	Электричество и магнетизм
	- наэлектризовывать тело

- рассматривать процесс взаимодействия зарядов и взаимодействия наэлектризованных тел

- получать магнитное поле

- намагничивать железо
	- электризовать тела

- использовать карандаш в качестве проводящего материала

- намагничивать железо

- использовать электризацию в повседневной жизни

- разряжать наэлектризованное тело


Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

Техническое сопровождение: компьютер, мультимедийный проектор, демонстрационный экран.

Дидактический и материалы для лабораторных (практических) работ подбирается на основе рекомендуемой ниже литературы.

Примерный перечень оборудования:

Рейсшина (или любая другая длинная тонкая линейка), тоненькая длинная проволока, коробки спичек, моток ниток, простая палка круглого или прямоугольного сечения, гвозди, проволока, ватман или картон, стаканы с разным количеством воды, гимнастический обруч, тонкая резиновая трубка, бутылка, резиновая пробка, стеклянная трубочка (или пустой стержень от ручки), шило, слегка покрашенная вода, кусочек бумаги, металлическая банка, клей, швейная игла, ватман, пластинка, карандаш, теплая ткань, мороженое (кусочек льда или снега), блюдечко, картон, булавки картонные большие, булавки картонные малые, булавки картонные тонкие, круг с 2 отверстиями, круг с центральным отверстием, круг со смещенным отверстием, кнопки, шар малый 10 мм, шар средний 18 мм , шар большой 32 мм , шар для пинг-понга, магнит кольцевой, магнит полосовый, крючок,, шприц, резинка, зубочистка,батарейка, мыльные пузыри, бумага копировальная, бумага самоклеющаяся, вода и песок,лед, сырое и вареное яйцо, стеклянная палочка,шприц и пробирка, пластилин, мел, свеча, металлический шарик, теннисный шарик, рамки, засвеченная фотопленка,зеркала, транспортир, тонкая бумага, скрепки, пипетка, трубка стеклянная, линейка, свеча, стальная пластинка, медная пластина, ржавая скрепка, металлический диск, болт с гайкой,подсолнечное масло, марганцовка,мел, пластилин, моток ниток.

Литература:
1. Билимович Б.Ф. Законы механики в технике. – М.: «Просвещение», 1975 г.

2. Большая книга экспериментов для школьников/под ред. Антонеллы Мей Яни; пер.с ит Э.И. Мотылёвой.- М.: ЗАО “РОСМЭН-ПРЕСС”, 2011. - 264 с.

3. Большая книга экспериментов/пер с нем П.Лемени - Македона.- М.: Эксмо, 2011. - 128 с.

4. Волков А. Земля и небо.– М.: Детская литература, 1972.

5. Ильин М.. Рассказы о вещах. – Москва: Государственное издательство художественной литературы (Гослитиздат), 1962.

6. Майлен З. Константиновский. Кто рисует на экране. – М.: Малыш, 1991

7. Научные эксперименты дома. Энциклопедия для детей/ пер.с нем. П.Лемени - Македона. - М.: Эксмо, 2011.-192 с.

8. Семке А. И. Нестандартные задачи по физике. - Ярославль.: «Академия развития», 2007 г.

9. Сикорук Л.Л. Физика для малышей. Иллюстрации Е. Агафоновой. – Петрозаводск: Издательство «Кругозор», «БНП», 1996. – 128 стр., ил.

10. Смирнов Ю.И. Занимательные рассказы о законах физики. - Санкт-Петербург.: МиМ-экспресс», 1995 г.

11.  Усольцев А.П. Задачи по физике на основе литературных сюжетов. – Екатеринбур.: «У-Фактория», 2003 г.

Интернет – ресурсы:

Сайты для обучающихся: 

1) Физика малышам (фокусы, игрушки, самоделки) http://physics03.narod.ru/Interes/Magic/baby.htm
2) Энциклопедия для детей    http://the800.info/yentsiklopediya-dlya-detey-matematika
3) Энциклопедия по математике  http://www.krugosvet.ru/enc/nauka_i_tehnika/matematika/MATEMATIKA.html
Рабочая программа внеурочной деятельности  «Наука и жизнь» (химия/ география) для 5-6 классов 

Пояснительная записка
        Рабочая программа внеурочной деятельности «Наука и жизнь» (далее по тексту - Программа) составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897.

При составлении Программы учтены основные идеи и положения Программы развития и формирования универсальных учебных действий ООП ООО МБОУ СОШ № 19. 

Программа  посвящена таким учебным дисциплинам, как химия и география. Обучающиеся смогут заметить те явления, на которые смотрели каждый день, но не замечали. Несложные эксперименты помогут понять законы природы, по которым живёт окружающий мир.

Важнейшие задачи образования обучающихся 11-13 лет (формирование предметных и универсальных способов действий, индивидуальный прогресс в основных сферах личностного развития – эмоциональной, познавательной) в значительной степени реализуются за счёт практической направленности курса. Кроме этого, осуществляется подготовка к освоению основ химии и географии при последующем обучении, поскольку на занятиях учитель даёт объяснение наблюдаемым явлениям, приводит примеры их практического применения. В отношении развития личности, её воспитания, Программа играет значительную роль, т.к. все занятия посвящены экспериментальной деятельности по изучению законов природы и являются практико-ориентированными.

Основная цель Программы – осмысление и расширение личного опыта обучающихся в области химии и географии, в процессе научного познания окружающего мира,развитие творческих способностей, логического мышления, углубление знаний, полученных на уроках, и расширение общего кругозора ребенка в процессе живого рассмотрения различных практических задач и вопросов.
Достижение этой цели обеспечено посредством решения следующих задач:

1. Способствовать формированию первоначальных представлений о целостной картине мира.
2. Ознакомить обучающихся с увлекательно-познавательными опытами, в основе которых лежат географические и химические законы. 

3. Раскрыть закономерности наблюдаемых явлений, их практическое применение.

4. Развивать внимание, умение наблюдать природные явления. 

5. Проводить простейшие естественнонаучные эксперименты, сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с объективными реалиями жизни.

Общая характеристика Программы

Разработанная Программа вооружают обучающихся знаниями необходимыми, для осмысления явлений и процессов происходящих в природе, технике, быту: формируют диалектико- материалистическое мировоззрение. Изучение законов природы и явлений на основе постановки демонстрационных опытов позволяет формировать и развивать у обучающихся умения наблюдать, выдвигать гипотезы и планировать свою деятельность в соответствии с ходом эксперимента, выделять общее и частное, проводить анализ и сравнение.

Проведение эксперимента позволяет  развивать у обучающихся 5-6 классов не только наглядно-образное, но и абстрактное мышление. Данная Программа сопровождается наблюдениями, опытами и обсуждением увиденного и прочитанного. 

Выполнение опытов и наблюдений, при исполнении которых одновременно работают руки и голова, основные органы чувств, с помощью которых мы познаем мир, приводит к тому, что в сознании строятся первоначальные физические понятия, исходя из собственного опыта обучающегося.

Определенное количество домашних опытов и наблюдений, развивает у обучающихся изобретательский подход, инициативу и творчество, приучают ребят к сознательному и целеустремленному труду.

Популярное изложение вопросов Программы позволит решить основную его задачу – показать обучающимся, что окружающий мир познаваем. Одним из принципов построения занятий  является такой отбор учебного материала и методики преподавания, при которых главное внимание обращено на обобщение широкого круга  явлений природы. Поэтому необходимо формирование у обучающихся умения самостоятельно проводить опыты и наблюдения, делать выводы и обобщения.
Обучение по Программе осуществляется в виде теоретических и практических занятий для обучающихся. 

В основе работы лежит принцип добровольности. Для обучения по Программе принимаются все желающие обучающиеся 5-6 классов. Общее количество проводимых занятий – 35.

Место Программы в плане внеурочной деятельности
В плане внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 19 на изучение Программы отведено 35 часов, из расчета 5 класс - 17 часов, 6 класс – 18 часов.  

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения содержания Программы

Программа позволяет добиваться следующих результатов освоения образовательной программы основного общего образования:

личностные:

· ответственного отношения к учению, готовности и спо​собности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;

· формирования коммуникативной компетентности в об​щении и сотрудничестве со сверстниками, учебно-исследовательской, творче​ской и других видах деятельности;

· умения ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить примеры и контрпримеры;

· первоначального представления о науке химии как сфере человеческой деятельности, о её значимости для развития цивилизации;

· критичности мышления, умения распознавать логически некорректные высказывания, отличать гипотезу от факта;

метапредметные:

· способности самостоятельно планировать альтернатив​ные пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· умения осуществлять контроль по образцу и вносить не​обходимые коррективы;

· способности адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной задачи, её объективную трудность и собственные возможности её решения;

· умения устанавливать причинно-следственные связи; строить логические рассуждения, умозаключения (индуктив​ные, дедуктивные и по аналогии) и выводы;

· развития способности организовывать учебное сотруд​ничество и совместную деятельность с учителем и сверстни​ками: определять цели, распределять функции и роли участников, взаимодействовать и находить общие способы работы; умения работать в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов; слушать партнёра; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

· формирования учебной и общепользовательской компе​тентности в области использования информационно-комму​никационных технологий (ИКТ-компетентностей);

· способности планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач исследовательского характера;

предметные:

· умения выполнять простейшие эксперименты, описывать их и делать выводы;

· знакомство с простейшим химическим оборудованием и веществами и правилами работы с ними;
· овладение элементарными практическими умениями использования приборов и инструментов для определения количественных и качественных характеристик компонентов географической среды, в том числе ее экологических параметров;

· овладение основными навыками нахождения, использования и презентации географической информации; 

· формирование представлений об особенностях природных явлений на различных территориях и акваториях

Основное содержание курса 
I. География и химия – науки о природе

1. Природа живая и неживая. Явления природы. Человек – часть природы. Влияние человека на природу. Необходимость изучения природы и бережного отношения к ней. Охрана природы.
География и химия – науки о природе. Что изучает химия. Научные методы изучения природы: наблюдение, опыт, теория.
2. Знакомство с простейшим химическим оборудованием (пробирка, колба, лабораторный стакан, воронка, пипетка, шпатель, пластмассовый и металлический штативы, держатель для пробирок). Нагревательный прибор, особенности пламени. Правила нагревания вещества.
II. Вещества 
1. Химические элементы (кислород, азот, водород, железо, алюминий, медь, фосфор, сера). Знаки химических элементов. Периодическая система Д.И.Менделеева. Свойства веществ (цвет, запах, растворимость). Твердое, жидкое и газообразное состояния вещества. Делимость вещества. Молекулы, атомы, ионы. Представление о размерах частиц вещества. Взаимодействие частиц вещества и атомов. Пояснение строения и свойств твердых тел, жидкостей и газов с молекулярной точки зрения.

2. Простые и сложные вещества (кислород, азот, вода, углекислый газ, поваренная соль). Органические и неорганические вещества. Кислород. Водород. 
3. Классы неорганических веществ. Оксиды (углекислый газ, негашеная известь, кварц). Нахождение в природе, физические и некоторые химические свойства; применение.
Кислоты, правила работы с кислотами, их применение. Основания. Свойства щелочей, правила работы с ними, их физические и некоторые химические свойства, применение.
Соли (поваренная соль, сода, мел, мрамор, известняк, медный купорос и др.). Наиболее характерные применения солей.
4.  Наиболее известные органические вещества – углеводы (глюкоза, сахароза, крахмал), некоторые их свойства, применение; белки, их роль в жизни человека, искусственная пища; жиры, их роль в жизни человека, использование в технике; природный газ и нефть, продукты их переработки.

Лабораторные работы 
     Наблюдение воды в различных состояниях. 

Знакомство с химическими элементами при помощи периодической системы Менделеева. 

Обнаружение кислорода в составе воздуха. 

Проверка принадлежности вещества к кислотам или основаниям различными индикаторами. 

Выяснение растворимости солей в воде. 

III. Химические явления 

1. Физические и химические явления. Химические реакции, их признаки и условия их протекания.
Уравнения химических реакций. Сохранение массы вещества при химических реакциях. 

2. Разнообразие химических реакций. Типы химических  реакций. Реакции разложения и соединения. Горение как реакция соединения. Фотосинтез как химическая реакция. Реакции обмена. Реакции в растворах. 

3. Растворы и взвеси. Вода. Вода как растворитель. Кристаллы. Очистка природной воды. Воздух – смесь газов.

4. Разделение фильтрованием растворимых и нерастворимых в воде веществ. 

Лабораторные работы 

Наблюдение физических и химических явлений. 

Наблюдение горения в кислороде. 

Наблюдение взаимодействия молекул разных веществ. 

Выяснение условий протекания химических реакций между растворами веществ до конца.

Приготовление раствора с определенной массовой долей поваренной соли. 

IV. Человек и природа 

1. Земля – планета Солнечной системы

Звездное небо: созвездия, планеты. Развитие представлений человека о Земле. Солнечная система. Солнце.
Движение Земли: вращение вокруг собственной оси, смена дня и ночи на различных широтах, обращение Земли вокруг Солнца, наклон земной оси к плоскости ее орбиты, смена времен года.
Луна – спутник Земли. Фазы Луны.
Изменение горизонтальных координат небесных тел в течение суток.
Знакомство с простейшими астрономическими приборами: астрономический посох, астролябия, телескоп.
Исследования космического пространства. К.Э.Циолковский, С.П.Королев – основатели советской космонавтики. Ю.А.Гагарин – первый космонавт Земли. Искусственные спутники Земли. Орбитальные космические станции. Корабли многоразового использования. Программы освоения космоса: отечественные, зарубежные, международные.

2. Земля – место обитания человека 

Литосфера, мантия, ядро; увеличение плотности и температуры Земли с глубиной. Изучение земных недр.
Гидросфера. Судоходство. Исследование морских глубин.
Атмосфера. Атмосферное давление, барометр. Влажность воздуха, определение относительной влажности. Атмосферные явления, гром и молния. Освоение атмосферы человеком. Кругообороты углерода и азота.

3. Взаимосвязь человека и природы 

Загрязнение атмосферы и гидросферы, их влияние на здоровье людей. Контроль за состоянием атмосферы и гидросферы.
Рациональное использование топлива. Использование энергии рек, ветра, приливов, тепла Земли; энергия Солнца.

Лабораторные работы 

· Наблюдение звездного неба. 

· Наблюдение Луны в телескоп. 

· Определение азимута Солнца с помощью компаса. 

          Измерение атмосферного давления барометром. 

IV. Защита проектов  

Тематическое планирование курса

	№ п/п
	Наименование раздела, темы урока
	Кол-во часов
	Основные виды деятельности учащихся
	Формирование УУД

	
	
	
	
	

	Модуль 1
	География и химия – науки о природе


	5


	 Слушают, задают вопросы, при необходимости записывают. Собирают простейшие приборы. 

Знакомятся с простейшим химическим оборудованием (пробирка, колба, лабораторный стакан, воронка, пипетка, шпатель, пластмассовый и металлический штативы, держатель для пробирок); нагревательным прибором, особенностями пламени; правилами нагревания вещества.
	Регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей; учитывать установленные правила в плане решения и контроля способа решения; работа по алгоритму.

Познавательные: осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов; использование знакосимвольных средств; осуществлять анализ объектов с выделением существенных признаков; формирование умения обобщать (от частичного к целому); 

Коммуникативные: осуществлять взаимный контроль.

	Модуль 2-3
	Вещества 
	8
	Слушают, задают вопросы, при необходимости записывают. Наблюдают за опытами учителя и проводят опыты: 

 1.  Наблюдение воды в различных состояниях. 

2.  Знакомство с химическими элементами при помощи периодической системы Менделеева. 

3. Обнаружение кислорода в составе воздуха. 

4. Проверка принадлежности вещества к кислотам или основаниям различными индикаторами. 

5. Выяснение растворимости солей в воде. 


	Личностные: действие смыслообразования. Познавательные: выбор наиболее эффективного способа решения задач в зависимости от конкретных условий; построение логической цепи рассуждений; поиск и выделение необходимой информации; выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; моделирование, синтез, составление целого из частей; структурирование знаний, выбор наиболее эффективных способов решения задачи в зависимости от условий; рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результата товарищеской деятельности.

Регулятивные: самостоятельно оценивать правильность действий и вносить необходимые коррективы в исполнение действий; целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и того, что еще неизвестно; планирование – составление плана и последовательности действий; оценка ,выделение и осознание учащимися того, что усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества уровня усвоения.

Коммуникативные: постановка вопросов - инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации. 

	Модули  4-5
	Химические явления 


	8
	Слушают, задают вопросы, при необходимости записывают. С помощью простейших приборов проводят эксперименты, демонстрации и объясняют их результаты. С помощью самостоятельно собранных  приборов иллюстрируют явления. Проводят лабораторные работы: 1.Наблюдение физических и химических явлений. 

2. Наблюдение горения в кислороде. 

3. Наблюдение взаимодействия молекул разных веществ. 

4. Выяснение условий протекания химических реакций между растворами веществ до конца.

5. Приготовление раствора с определенной массовой долей поваренной соли. 


	Познавательные: формулирование проблемы; самостоятельный поиск решения; моделирование; самостоятельное создание алгоритма деятельности; выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; выбор оснований для сравнения; выдвижение гипотез и их обоснование; развитие способности видеть математическую задачу в других дисциплинах, в окружающей жизни; рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности; доказательство; выделение необходимой информации; установление причинно-следственных связей; структурирование знаний.

Регулятивные: целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимися, и того, что еще неизвестно; самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить коррективы как в конце действия, так и по ходу его реализации; контроль; оценка; саморегуляция; коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата.

Коммуникативные: постановка вопросов; умение точно выражать свои мысли в соответствии с задачами коммуникации, понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить примеры и контрпримеры; инициативное сотрудничество в группе; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка; ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать языковые средства, адекватные обсуждаемой проблеме. 

Личностные: формирование аккуратности и терпеливости при выполнении чертежей, моделей.

	Модули 6-8
	Человек и природа 
	10


	Слушают, задают вопросы, при необходимости записывают. Осваивают метод моделирования. Проводят лабораторные опыты: 

1.Наблюдение звездного неба. 

2. Наблюдение Луны в телескоп. 

3. Определение азимута Солнца с помощью компаса. 

      4.    Измерение атмосферного давления барометром. 


	Познавательные: анализ объектов с целью выделения признаков; формулирование проблемы; самостоятельный поиск решения; знаково-символические действия: моделирование, преобразование модели -развитие способности видеть математическую задачу в других дисциплинах, в окружающей жизни; выделение необходимой информации; установление причинно-следственных связей; структурирование знаний; рефлексия способов действия; контроль и оценка процесса и результатов деятельности
Регулятивные: целеполагание; планирование 

Коммуникативные: умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка

Личностные: формирование аккуратности и терпеливости при выполнении чертежей. 

	Модуль 9
	Защита проектов  


	4
	Слушают, задают вопросы, при необходимости записывают. С помощью самостоятельно изготовленных приборов и устройств иллюстрируют явления.
	Познавательные: самостоятельное выделение и формирование познавательной цели; поиск и выделение необходимой информации; осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме;  моделирование; преобразование модели с выявлением общих законов, определяющих данную предметную область; анализ, синтез, выбор оснований для сравнения, классификация объектов; рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности

Регулятивные: контроль, коррекция, оценка, саморегуляция; целеполагание, планирование; планирование учебного сотрудничества 

Личностные: личностное, профессиональное, жизненное самоопределение. 

Коммуникативные: умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

	Итого:
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Планируемые результаты изучения учебного курса

	Название раздела
	Учащийся научится
	Учащийся получит возможность научиться

	Введение
	 Собирать и применять простейшее  химическое оборудованием 
	Использовать простейшее оборудование для исследования явлений природы

	Вещества
	Описывать свойства веществ, определять агрегатное состояние вещества. 

	Приготавливать раствор с определенной массовой долей поваренной соли. 

Разделять фильтрованием растворимые и нерастворимые в воде вещества. 

Обнаруживать кислород в составе воздуха. 

	Химические явления
	Наблюдать за химическими реакциями, описывать их признаки и  находить условия их протекания.
	Различать химические и физические явления. Находить кислоту и щелочь по  окраске индикаторов.

	Человек и природа
	Наблюдать за звездным небом, сменой суток и временем года.

Моделировать литосферные плиты.
	Описывать звездное небо, движение Луны 

Определять  азимут Солнца с помощью компаса. 

 Измерять атмосферное давление    барометром. 

Изготавливать  вулкан


Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса

Рабочая  программа составлена на основе федерального образовательного стандарта нового поколения. 

Техническое сопровождение: компьютер, мультимедийный проектор, демонстрационный экран.

Дидактический и материалы для лабораторных (практических) работ подбирается на основе рекомендуемой ниже литературы.

Печатные пособия: Серия справочных таблиц по химии («Периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева», «Растворимость солей, кислот и оснований в воде», «Электрохимический ряд напряжений металлов», «Окраска индикаторов в различных средах»).
Инструктивные таблицы: Нагревательные приборы. Нагревание. Приемы обращения с лабораторным штативом . Получение и собирание газов. Правила обращения с различными веществами. Основные химические операции.
Учебно-практическое оборудование:

Приборы, наборы посуды и лабораторных принадлежностей для химического эксперимента:

Общего назначения:  Нагревательные приборы (электроплитка ПЭЛ-300, спиртовка). Доска для сушки посуды. Принадлежности для мытья посуды и уборки рабочих мест.

Демонстрационные:Набор посуды и принадлежностей для демонстрационных опытов по химии. Штатив для демонстрационных пробирок ПХ-21.  Штатив металлический ШЛБ. Набор флаконов (250 – 300 мл для хранения растворов реактивов). Термостат. Нагреватель колб учебный. Нагреватель для пробирок НПУ-2. Нагреватель лабораторный школьный. Ареометры общего назначения для жидкости тяжелее воды и для жидкости легче воды. Склянка для промывания глаз. Чаша кристаллизационная Эвдиометр.

Специализированные приборы и аппараты: Прибор для демонстрации закона сохранения массы веществ. Прибор для иллюстрации зависимости скорости химической реакции от условий. Прибор для определения состава воздуха. Прибор для собирания и хранения газов. 

Для лабораторных опытов и практических занятий по химии: Весы ученические с гирями. Спиртовки (50 мл). Набор посуды и принадлежностей для ученического эксперимента (Пластинки с гнёздами. Воронка делительная. Пипетки капельные. Пробиркодержатели.  Щипцы тигельные. Зажим пробирочный. Зажим пружинный. Зажим винтовой. Асбестовые сетки. Воронки конусообразные (стеклянные, пластмассовые). Палочки стеклянные с резиновым наконечником. Соединительные трубки. Пробки с газоотводными трубками. Тигли. Чашки для выпаривания. Ступки и пестики. Ложечки и шпатели для сыпучих веществ. Набор  стеклянных трубок. Мерные цилиндры. Набор пробирок (ПХ-14, ПХ-16). Стакан химический. Колба коническая. Колба круглодонная. Колба плоскодонная. Детали и узлы для монтажа приборов (комплект кранов, аллонж изогнутый и пр.) Комплект склянок для хранения растворов и реактивов.) Прибор для получения газов. Штатив лабораторный (металлический) ШЛБ. Штатив для пробирок. Лоток для лабораторной посуды и принадлежностей. 

Модели: Модели атомов для составления молекул. Набор кристаллических решеток: алмаза, графита, железа, меди, поваренной соли.

Натуральные объекты: коллекции: Алюминий. Волокна. Каменный уголь и продукты его переработки. Каучук. Металлы и сплавы Минералы и горные породы. Нефть и важнейшие продукты ее переработки. Пластмассы. Стекло и изделия из стекла. Топливо. Чугун и сталь. Шкала твердости.

Реактивы: 

Набор № 1 «Кислоты»: Кислота серная. Кислота соляная. 

Набор № 2  «Кислоты»: Кислота азотная. Кислота ортофосфорная. 

Набор № 3 «Гидроксиды»: Аммиак 25%-ный. Бария гидроксид. Калия гидроксид. Кальция гидроксид. Натрия гидроксид.

Набор № 4  «Оксиды металлов»: Алюминия оксид. Бария оксид. Железа (III) оксид. Кальция оксид. Магния оксид. Меди (II) оксид (порошок).Цинка оксид.

Набор № 5«Металлы»: Алюминий (гранулы).Алюминий (порошок). Железо восстановл. (порошок).Магний (лента).Медь (опилки). Цинк (гранулы). Олово (гранулы).

Набор № 6 «Щелочные и щелочноземельные металлы»:Кальций. Литий. Натрий. 

Набор № 7 «Огнеопасные вещества»:Сера (порошок). Фосфор красный. 

Набор № 9 «Галогениды»: Алюминия хлорид. Аммония хлорид. Бария хлорид. Железа (III) хлорид. Калия йодид. Калия хлорид. Кальция хлорид . Лития хлорид .Магния хлорид. Меди (II) хлорид. Натрия бромид. Натрия фторид. Натрия хлорид. Цинка хлорид.

Набор № 10«Сульфаты. Сульфиты. Сульфиды»: Алюминия сульфат. Аммония сульфат. Железа (II) сульфат 7-ми водный. Калия сульфат. Магния сульфат. Меди (II) сульфат 5-ти водный. Натрия сульфид. Натрия сульфит. Натрия сульфат.  Натрия гидросульфат. Натрия гидрокарбонат.

Набор № 11 «Карбонаты»: Калия карбонат (поташ).  Меди (II) карбонат основной. Натрия карбонат. Натрия гидрокарбонат. 

Набор № 12 «Фосфаты. Силикаты»: Калия моногидроортофосфат. Калий фосфорнокислый (двухзамещенный). Натрия силикат 9-ти водный. Натрия ортофосфат  трехзамещенный. Натрия дигидрофосфат (натрий фосфорнокислый однозамещенный).

Набор № 13 «Ацетаты. Роданиды. Соединения железа»: Калия ферро(II) гексацианид (калий железистосинеродистый). Калия ферро (III) гексационид (калий железосинеродистый). Калия роданид. Натрия ацетат. Свинца ацетат.

Набор № 14 «Соединения марганца» : Калия перманганат (калий марганцевокислый). Марганца (IV) оксид. Марганца (II) сульфат. Марганца хлорид. 

Набор № 15 «Соединения хрома»: Аммония дихромат. Калия дихромат. Калия хромат. Хрома (III) хлорид 6-ти водный. 

Набор № 16  «Нитраты»: Алюминия нитрат. Аммония нитрат. Калия нитрат. Кальция нитрат. Меди (II) нитрат. Натрия нитрат. Серебра нитрат. 

Набор № 17  «Индикаторы»: Лакмоид. Метиловый оранжевый. Фенолфталеин. 

Набор № 18  «Минеральные удобрения»: Аммофос. Карбамид. Натриевая селитра. Кальциевая селитра. Калийная селитра. Сульфат аммония. Суперфосфат гранулированный.Суперфосфат двойной гранулированный. Фосфоритная мука.

Набор № 24 «Материалы»: Активированный уголь. Вазелин. Кальция карбид. Кальция карбонат (мрамор).  Парафин.

Технические средства обучения :
Компьютер, мультимедийный проектор.

Материалы компакт-дисков: “Химия: виртуальная лаборатория. 8-11 класс” (Лаборатории систем мультимедиа, МарГТУ); 

ЛИТЕРАТУРА
1. География. Землеведение. 5-6 классы. Учебник (авторы В.П. Дронов,  Л.Е.Савельева).

2. География. Землеведение. 5-6 классы. Электронное приложение.

3. Книга экспериментов. Просто о сложном./пер. с итальянского И.Гурьянова.-М.:Эксмо, 2012

4. Большая книга экспериментов. Твори, выдумай, изобретай/И.Е.Гусев.-Москва:АСТ,2013

5. Физика. Химия. 5-6 кл.: учебник для общеобразовательных учреждений / А.Е. Гуревич, Д.А. Исаев, Л.С. Понтак. - М.: Дрофа, 2007-2009.

6. Физика. Химия. 5-6 кл.: Метод. Пособие. – М.: Дрофа, 2007.

7. Большой справочник школьника. 5-11 класс. – М.: Дрофа, 2008.
Приложение 3.

Положение о городской деловой игре «Наука и жизнь»

1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение определяет общий порядок проведения городской деловой игры «Наука и жизнь» среди обучающихся 8-10 классов муниципальных общеобразовательных учреждений (далее – Деловая игра).

1.2. Деловая игра проводится в рамках проекта «Наука и жизнь».

1.3. Организационно-техническое сопровождение мероприятий по проведению Деловой игры возлагается на муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 19 с углубленным изучением отдельных предметов» (далее МБОУ СОШ № 19).

1.4. Деловая игра проводится при содействии муниципального казенного учреждения «Управление образованием Междуреченского городского округа» (далее МКУ УО).

2. Цели и задачи Деловой игры
2.1. Цели деловой игры:

2.1.1. Организация предпрофессиональных проб для определения дальнейшего профиля обучения и профессионального самоопределения.

2.1.2. Определение практического применения знаний предметных областей.

2.1.3. Формирование коммуникативной компетенции: навыков общения, умения слушать, аргументировано отстаивать свою позицию, приходить к компромиссному решению; развитие критичности и логичности мышления, способности к самостоятельности; овладение культурой публичного выступления, самопрезентации.
3. Участники Деловой игры

Участниками Деловой игры являются обучающиеся 8-10 классов муниципальных общеобразовательных учреждений.

4. Этапы проведения Деловой игры
Деловая игра проводится в две сессии, которые являются отдельными этапами и предназначены для команд разных составов в зависимости от выбранного предпрофиля и профиля обучения.

1-я сессия – обществоведческая (ноябрь 2014года).

2-я сессия – естественнонаучная (март 2015).

5.  Механизм проведения Деловой игры:

· Введение в Деловую игру и ее начало (установка на игру)- представление предметной области и профессий с ней связанных.

· Работа в группах - обсуждение поставленных проблем с целью выработки группового мнения; принятие частных (локальных, промежуточных) и обобщенных (согласованных, коллективных) решений; анализ (обсуждение) принятых решений за определенный период до подведения итогов (оценка деятельности участников)

· Общее заседание - использование результатов решений, принятых участниками игры в группах; организация дискуссии; анализ (обсуждение) обобщенных решений и оценка деятельности участников Деловой игры.
6.Подведение итогов  игры

Подведение итогов игры проводится на общем заседании, где предлагаются решения проблемных вопросов и проектные идеи.

7.Экспертная комиссия
Представители МКУ УО, городского совета народных депутатов, городских учреждений и предприятий.

Приложение 4.

Договор о сотрудничестве с МБОУ ДОД ЦДТ

ДОГОВОР О СОТРУДНИЧЕСТВЕ 

муниципальных бюджетных образовательных учреждений

№   _________

«__» _______ 201__г.








 г. Междуреченск

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Центр детского творчества», именуемое в дальнейшем Исполнитель, в лице директора ________________, действующего на основании Устава, с одной стороны, и Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 19», именуемое в дальнейшем Заказчик, в лице директора, _____________, действующего на основании Устава, с другой стороны, именуемые в дальнейшем Стороны, заключили настоящий договор о нижеследующем:

1. ПРЕДМЕТ ДОГОВОРА

1.1. Предметом настоящего договора является сотрудничество между Сторонами по реализации дополнительных образовательных программ внеурочной деятельности в рамках федеральных государственных образовательных стандартов общего образования (далее ФГОС ОО)с обучающимися Заказчика.

1.2. В соответствии с настоящим договором Исполнитель обязуется реализовать дополнительные образовательные программы на условиях, установленные настоящим договором.

1.3. Наименование дополнительных образовательных программ и сроки реализации указаны в спецификации, являющейся неотъемлемой частью настоящего договора (Приложение № 1). 

2. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ СТОРОН ДОГОВОРА

2.1. Заказчик имеет право:

2.1.1. вносить предложения по планированию работы в рамках реализации дополнительных образовательных программ внеурочной деятельности в рамках ФГОС ОО;

2.1.2. комплектовать группы из числа обучающихся образовательного учреждения для участия в реализации дополнительных образовательных программ МБОУ ДОД ЦДТ, не нарушая условия, прописанные в спецификации договора.

2.2. Исполнитель имеет право:

2.2.1. запрашивать и получать от Заказчика информацию об организации образовательного процесса;

2.2.2. осуществлять подбор педагогических работников для реализации дополнительных образовательных программ; 

2.2.3. устанавливать сроки реализации дополнительных образовательных программ.

2.3. Исполнитель обязуется:

2.3.1. обеспечить педагогическими кадрами реализацию дополнительных образовательных программ;

2.3.2. обеспечить программно-методическое сопровождение деятельности педагогов дополнительного образования;

2.3.3. контролировать выполнение дополнительных образовательных программ, указанных в приложении настоящего договора в соответствии с тематическим планированием;

2.3.4. проводить общие мероприятия в рамках реализации дополнительных образовательных программ внеурочной деятельности;

2.3.5. создать благоприятные условия для проведения общих мероприятий; 

2.3.6. обеспечивать охрану труда, соблюдение правил техники безопасности и санитарных норм при проведении общих мероприятий;

2.3.7. проводить совещания и семинары с представителями Заказчика по вопросам совместной организации и реализации дополнительных образовательных программ внеурочной деятельности в рамках ФГОС ОО.

2.3.8. исполнитель несет ответственность за жизнь и здоровье обучающихся во время проведения общих мероприятий Проекта.

2.4. Заказчик обязуется: 

2.4.1. организовывать деятельность обучающихся образовательного учреждения по реализации дополнительных образовательных программ в МБОУ ДОД ЦДТ на основании приказа по ОУ с приложением списка обучающихся;

2.4.2. обеспечить наполняемость учебных групп в соответствии с дополнительными образовательными программами;

2.4.3. контролировать посещаемость обучающихся в соответствии с расписанием занятий;

2.4.4. принимать участие в совместных программах и мероприятиях;

2.4.5. проводить инструктажи с обучающимися по технике безопасности и правилам поведения во время совместных мероприятий в рамках реализации дополнительных образовательных программ внеурочной деятельности в рамках ФГОС ОО; 

2.4.6. заказчик несет ответственность за жизнь и здоровье обучающихся во время организации деятельности по реализации дополнительных образовательных программ внеурочной деятельности в рамках ФГОС ОО; 

3. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН

3.1. Стороны несут ответственность друг перед другом за качественное и своевременное исполнение обязательств по настоящему Договору.

4. СРОК ДЕЙСТВИЯ И ПОРЯДОК ПРЕКРАЩЕНИЯ ДОГОВОРА

4.1.  Договор вступает в силу с момента подписания и действует до 31.05.2015года.

4.2. Расторжение Договора в одностороннем порядке допускается только в случаях и в порядке, предусмотренных действующим законодательством РФ, по согласованию с начальником МКУ УО.

5. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ

5.1. Вносимые в Договор изменения и дополнения оформляются письменно дополнительным соглашением и подписываются руководителями Сторон. Все дополнения и изменения, внесенные в настоящий Договор в одностороннем порядке, не имеют юридической силы.

5.2. Ни одна из Сторон не может передать свои права или обязанности, указанные в настоящем Договоре, третьей стороне без письменного согласия другой Стороны.

5.3. Договор составлен в двух экземплярах (по одному экземпляру для каждой из сторон договора), имеющих одинаковую юридическую силу.

6. ЮРИДИЧЕСКИЕ АДРЕСА И ПОДПИСИ СТОРОН

	
	


Приложение №1  к договору

№_______от___________

СПЕЦИФИКАЦИЯ К ДОГОВОРУ

	Программа 
	Ф. И. О. педагога дополнительного образования 
	Кол-во часов по программе
	Сроки реализации программы
	кол-во занятий в неделю
	Продолжительность занятий
	Кол-во учебных групп по программе
	Кол-во обучающихся

в группе
	Всего обуч-ся
	Ответственный от МБОУ ДОД ЦДТ, телефон
	Ф. И. О. классного руководителя, телефон
	Ответственный от ОУ, телефон

	Дополнительные образовательные программы в рамках городского проекта «Профессиональное будущее»

	Ты –предприниматель, прыжок в бизнес (10-11 кл.)
	
	72
	36 недель
	2
	1
	1
	25
	25
	
	
	

	Бизнес – школа

9 кл.- 1 полугодие (31 чел.)

8 кл. – 2 полугодие (21 чел.)
	
	18
	18
	1
	1
	2
	26
	52
	
	
	


Совместные мероприятия в рамках муниципальной модели интеграции общего и дополнительного образования

	Мероприятие 
	Сроки реализации
	Кол-во участников

	Конкурс патриотической песни 5-8 классы «Звездный дождь»
	Февраль 2015
	

	Городская научно-практическая конференция «Первые шаги в науку»
	Январь-февраль 2015
	

	Фестиваль «Битва хоров»
	Март 2015 (занятия с хором – 1 раз в месяц)
	

	Литературно-журналистский фестиваль «Родники Междуречья»
	Декабрь 2014-январь 2015
	

	Городская игра «Интеллектуальный семейный турнир»
	Май 2015
	

	Проект «Профессиональное будущее»
	
	

	· Программа «Профессии моего города» для обучающихся

7 –ых классов
	Занятия с группой  - 1 раз в неделю, продолжительность занятия – 3 часа. Программа на 27 часов. 
	Количество групп – 3 по 25 человек, всего детей – 75 человек

	· Программа «Мои открытия» для обучающихся 9-11 классов (сотрудничество с МБУЗ ЦГБ)
	Занятия с группой – 1 раз в неделю, продолжительность занятия – 2 часа. Программа на 36 часов. 
	Количество групп: 1 группа - 12 чел., медицинское направление.

	· Программа «Вместе с властью» (3 четверть)
	Занятия с группой – 1 раз в неделю, продолжительность занятия – 2 часа. Программа на 16 часов.
	Количество групп – 1, всего детей -12 человек

	Городские соревнования по шахматам
	В течение учебного года
	

	Программа «Каникулы с ЦДТ»
	В течение календарного года, в рамках каникулярного времени.
	


	ЗАКАЗЧИК


	ИСПОЛНИТЕЛЬ




Приложение 4.

Программа развития ученического самоуправления

«Если не я, то кто же?»

Пояснительная записка
Воспитательная работа Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 19 с углубленным изучением отдельных предметов» строится на принципах гуманной педагогики. В МБОУ СОШ № 19 сложилась благоприятная система взаимоотношений учитель-обучающийся, обучающийся-обучающийся, учитель-учитель, учитель-родитель.

Целью воспитания вшколе является выявление и развитие способностей каждого обучающегося, формирование духовно богатой, свободной, физически здоровой, творчески мыслящей личности, обладающей прочными базовыми знаниями; личности, ориентированной на высокие нравственные ценности; создание условий для реализации интересов обучающегося в различных видах деятельности.

Задачи воспитательной работы:
- усиление воспитательной функции образования, направленной на формирование патриотизма, гражданской ответственности, нравственности;

- обеспечение сотрудничества МБОУ СОШ № 19 с родителями обучающегося по всем направлениям воспитательной деятельности;

- поддержание и укрепление школьных традиций, способствующих созданию общешкольного коллектива;

- развитие инициативы, самостоятельности обучающегося, ответственности за состояние дел в МБОУ СОШ № 19, формирование управленческих умений и навыков, развитие и совершенствование школьного ученического самоуправления.

Для   достижения целей в воспитательную систему школы положены следующие подходы:
· Деятельностный подход как стратегия гуманизации технологий воспитания. Чем разнообразнее и продуктивнее значимая для личности деятельность, тем эффективнее происходит овладение общечеловеческой и профессиональной культурой.

· Личностно-ориентированный подход, требующий от учителя отношения к обучающемуся как к уникальному явлению, независимо от его индивидуальных особенностей.

· Полусубъектный подход обусловлен условиями субъект-субъектных отношений. Педагог не воспитывает, не учит, а активизирует обучающихся к саморазвитию, изучает их активность, создает условия для самодвижения.

· Индивидуально-творческий подход предполагает развитие мотивации во всех видах деятельности, организацию самодвижения к конечному результату. Основное назначение состоит в создании условий для самореализации личности, выявления и развития творческих возможностей каждого обучающегося.

Воспитательная система выполняет следующие функции:

· развивающую, направленную на стимулирование положительных  изменений в личности ребенка и педагога,   поддержку процессов самовыражения детей и взрослых, обеспечение развития педагогического и ученического коллективов;

· интегрирующую, содействующую соединению в одно целое ранее разрозненных и  несогласованных воспитательных воздействий;

· защитную, направленную на повышение уровня социальной  защищенности обучающихся и педагогов, нейтрализацию влияния негативных факторов окружающей среды на личность ребенка и процесса его развития;

· компенсирующую, предполагающую создание условий в школе  для компенсации недостаточного участия семьи в обеспечении жизнедеятельности ребенка, раскрытии и развитии его склонностей и способностей;

· корректирующую, заключающуюся в осуществлении педагогически  целесообразной коррекции поведения и общения школьника с целью уменьшения силы  негативного влияния на формирование личности.

Основополагающие принципы взаимоотношений между субъектами воспитательной системы:

· гуманизм;

· демократичность;

· соуправление, сотрудничество;

· социальное партнерство.

В основу воспитательной деятельности положены принципы:
· Творчество – источник развития школы.

· Союз обучающихся, учителей и родителей – единственный путь  развития школы.

· Максимальный учет интересов и потребностей обучающихся во всех сферах деятельности.

· Расширение воспитательного пространства в интересах создания социально позитивной среды жизнедеятельности школьника.

Научно-методическое обеспечение   воспитательной   системы
· Программа воспитания обучающихся, составленной   на   основе последних достижений науки в области теории и методики воспитания и не противоречащей действующему законодательству в области воспитания и образования в Российской Федерации.

· Издание информационно-методических   материалов в  помощь организаторам воспитательного процесса, организация системы обмена информацией по вопросам воспитания с другими социальными институтами, обеспечивающими единое воспитательное   пространство.

· Создание условий для эффективной работы методического  объединения классных руководителей, социального педагога, педагога - психолога.

· Повышение уровня компетентности классных руководителей через организацию и проведение педагогических советов, совещаний и семинаров по проблемам воспитания.

· Мониторинг воспитательной системы.

Нормативно-правовое обеспечение  воспитательной системы:
· Устав МБОУ СОШ № 19, отражающий особенности воспитательной деятельности;

· Нормативно-правовые документы (федеральные, региональные, муниципальные) по организации воспитательного процесса в школе;

· Должностные инструкции, планы работы педагогов, организующих воспитательный процесс, целевые программы воспитания;

· Документация по контролю за реализацией воспитательного процесса и его эффективности.

Организационное обеспечение   воспитательной системы
· Образовательное учреждение укомплектовано  квалифицированными и профессиональными специалистами в области воспитания в соответствии со штатным расписанием.

· Кадровый состав,   обеспечивающий реализацию воспитания   в образовательном учреждении, принимает ценностные ориентации и нравственные нормы, определяющие атмосферу в образовательном учреждении, обладает высокими моральными качествами.

Материально-техническое обеспечение воспитательной системы
· Образовательная организация  размещается в помещении пригодном для осуществления учебно-воспитательного процесса и обеспечено необходимыми видами коммунально-бытового обслуживания.

· По своим размерам и состоянию помещение отвечает  требованиям санитарных норм и правил, а также требованиям пожарной безопасности.

· Для реализации     воспитательного процесса      образовательная  организация имеет следующее техническое   обеспечение: музыкальную аппаратуру и оборудование для проведения культурно - массовых мероприятий, мультимедийное оборудование, спортивное снаряжение и т. д.

Самоуправление – важная и необходимая часть воспитательного процесса в Учреждении. Самоуправление обучающихся выражается в самостоятельности проявлять инициативу, принимать решения и реализовывать их в интересах своего коллектива. Участие обучающихся в ученическом самоуправлении способствует формированию более четкой осознанной гражданской позиции и ценностного отношения к себе и другим, развивает социальные навыки поведения и установки на самостоятельное принятие решений для достижения общественно значимых целей. В нашем Учреждении эта работа организована в рамках реализации программы развития ученического самоуправления «Если не я, то кто же?»

         Цель программы:Воспитание ответственной личности, способной ксамореализации и адаптации в обществе.

Задачи:

· развитие лидерских качеств методами активного социально- психологического обучения;

·  развитие творческого, культурного и коммуникативного потенциала обучающихся;

· создание комфортной обстановки общения и творчества;

· формирование мотивационной - потребностной сферы личности ученика, его положительного социального опыта и помощь в освоении социальных ролей.

Основные направления деятельности
Создание организационно-педагогических условий для функционирования органов самоуправления.
Стимулирование социально значимой направленности деятельности ученического самоуправления.
Обновление содержания воспитательной деятельности.
Концепция программы

Ученическое самоуправление дает возможность обучающемуся:

· приобрести опыт управленческой деятельности;

· раскрыть и реализовать организаторские и творческие способности обучающихся;

· ощутить свою значимость и причастность к решению вопросов и проблем Учреждения;

· доминировать позитивные тенденции психического состояния в урочной и внеурочной деятельности.

Развиваясь в различных видах деятельности обучающихся, ученическое самоуправление охватывает все большее число задач, которые раньше решали члены педагогического коллектива.

Создание организационно-педагогических условий для функционирования органов ученического самоуправленияпредполагает:
· Формирование демократической культуры отношений педагогов и обучающихся. Каждый обучающийся, учитель должен четко осознавать комплекс своих прав, знать перечень своих обязанностей, иметь гарантии их выполнения. Отношения строятся на взаимном уважении, и на этой основе укрепляется сфера дружеских отношений.
· Предоставление обучающимся согласно Закону РФ «Об образовании» права на участие наравне с родителями и педагогами в принятии решений осуществлении деятельности, определяющей динамику позитивного развития школы, улучшение состояния учебно-воспитательного процесса.
· Формирование единого коллектива учителей, родителей и обучающихся.
Функции ученического самоуправления

Самоактивизация

Вовлечение как можно большего числа членов ученических коллективов в решение управленческой проблемы, систематическую работу по включению их в управление новыми сферами деятельности.

Организационное саморегулирование

Гибкость в реализации организаторских функций членами ученических коллективов, устойчивое влияние актива на коллектив, способность последнего самостоятельно изменять свою структуру с целью более успешного решения организационных задач.

Коллективный самоконтроль

Постоянный самоанализ органами самоуправления и отдельными организаторами своей деятельности и на основе этого поиск более эффективных решений поставленных задач.

Спектр социальных функций обучающихся в рамках системы школьного самоуправления очень широк. В рамках этого вида деятельности обучающиеся имеют возможность:

· участвовать в принятии решений Совета Учреждения;

· решать вопросы, связанные с самообслуживанием, поддержанием порядка, дисциплины, дежурства и работы в Учреждении;

· контролировать выполнение обучающимися основных прав и обязанностей;

· защищать права обучающихся на всех уровнях управления Учреждением.

Деятельность органов школьного ученического самоуправления создаёт условия для реализации обучающимися собственных социальных инициатив, а также:

· придания общественного характера системе управления образовательными отношениями в Учреждении;

· создания общешкольного уклада, комфортного для обучающихся и педагогов, способствующего общественной активности обучающихся.

Важным условием педагогической поддержки социализации обучающихся является их включение в общественно значимые дела, социальные и культурные практики. Организация и проведение таких практик могут осуществляться педагогами совместно с родителями обучающихся, квалифицированными представителями общественных и традиционных религиозных организаций, учреждений культуры.

Цель детского самоуправления реализуется в ходе мероприятий. Система ключевых дел в школе формировалась с учетом традиций и желаний обучающихся. Первые места в рейтинге самых интересных школьных дел заняли: «Турслет», «День самоуправления», «Стартин», «Хэллоуин», Новогодние праздники, 8 марта, «День Святого Валентина», «А ну-ка, девушки!».  
    Крупные события школьной жизни, подготовленные большинством, содержат в себе основополагающие ценности и нравственные ориентиры. Важное преимущество школьного творческого дела состоит в том, что оно позволяет классам увидеть себя в зеркале других классов, сравнить, сопоставить. Это очень важно для формирования общественного мнения, коллективной самооценки, роста группового самосознания. Не меньшее значение эти крупные дела имеют для учителей, они выводят за рамки класса, открывают возможности для взаимодействия, педагогической рефлексии.

 В школе проводятся следующие традиционные праздники: День Знаний, День пожилых людей, День Учителя, Туристический слет, Стартин, День Памяти, Дни Здоровья, Осенний бал, День Матери, Новогодний Бал-маскарад, День защитников Отечества, Международный женский день, День Победы, Последний звонок, Выпускной вечер. 

Главное в этой работе заключается в том, что обучающиеся приобретают навыки организации и управления в творческой, интересной для них форме.

Подтверждением успешности традиционных школьных мероприятий является то, что  практически все члены школьного самоуправления назвали почти все традиционные школьные мероприятия как запомнившиеся своей яркостью, интересным содержанием, разнообразием, полезными знаниями, состязательностью. Данные факты говорят о том, что наши традиции сохраняются благодаря усилиям всех тех учителей, которые активно, творчески поддерживают и развивают их.

Такая структура воспитательной работы позволяет охватить всех обучающихся школы, исходя из их склонностей и интересов, способствует всестороннему развитию личности каждого ребенка.
Этапы развития детской активности
В результате включения детей в организационно-управленческую деятельность в школе наблюдается развитие личности ученика в системе школьного самоуправления.
1-й этап развития активности:
        Деятельность личности по добросовестному выполнению поручения формирует добросовестность к порученному делу.
2-й этап развития активности:
        Выполнение общественных поручений, при которых он сам находит и использует некоторые способы его осуществления, формирует навык самоконтроля и требовательности к себе.
Высший этап развития активности:
        Ученик сам выбирает дело и определяет пути его выполнения; характеризуется творческим отношением личности к конкретному делу.
Структура органов власти Федерации объединенных республик школы (ФОРШ)





Полномочия органов власти Федерации объединенных республик школы

Президент - возглавляет работу Совета Федерации, координирует, контролирует Федеральное Правительство, проводит заседания Правительства, принимает участие в работе Суда, в выработке решений Суда, выступает с различными инициативами,  имеет право издавать указы. 

Федеральный суд – формирует правовую грамотность членов Федерации, рассматривает дела правонарушителей Федерации, проводит с ними профилактическую работу.

Советники президента – консультируют Президента Федерации, помогая ему действовать в рамках своих правовых  компетенций.

Совет федерации - представительный орган власти Федерации. Координирует деятельность Республик, вносит предложения в работу Президента Федерации и Федерального Правительства. Состав: Президент Федерации, Президенты Республик,  Советники Президента. 

Федеральное правительство – это исполнительный орган власти Федерации, включает в себя: Министерство Информации, Министерство Внутренних дел, Министерство Спорта Министерство Культуры.

Министерство информации  - отвечает за формирование правовой грамотности обучающихся, информирует об актуальных событиях и правдиво отражает их через издание газет, листовок, коллажей.

Министерство внутренних дел - следит за соблюдением законности в ОУ, отвечает за организацию трудовой деятельности, организует и контролирует дежурство в ОУ.

Министерство спорта - отвечает за развитие культуры здорового образа жизни у всех членов ОУ, формирует и готовит команды на конкурсы и состязания школьного и муниципального  уровней.

Министерство культуры - отвечает за развитие культурной политики в ОУ, принимает участие в организации культурно - массовых мероприятий, координирует работу Агентств, работает на имидж ОУ. 

· Агентство хореографии – отвечает за развитие культурной политики в ОУ, формирует танцевальные номера, отвечает за качественную подготовку и представление ОУ на муниципальном уровне.

· Театральное агентство - отвечает за развитие культурной политики  в ОУ, формирует и готовит художественные номера.

· Вокальное агентство - отвечает за развитие культурной политики  в ОУ, формирует и готовит вокальные  номера.

Полномочия Федерального суда

1.  Рассмотрение фактов нарушения правил поведения обучающимися

2.  Вынесение решений в отношении нарушителей правил поведения обучающихся

3.  Оказание помощи в разрешении конфликтных ситуаций между участниками образовательного процесса

4.  Консультативная помощь обучающимся

5. Воспитательная  и разъяснительная работа с обучающимися

Порядок формирования: путем выборов в республиках (классных коллективах)

Состав: по одному представителю от республик  из числа 9, 10, 11 классов

Концепция ФОРШ

Наши принципы

· Добровольность:Никогда не надо никого заставлять что-то делать.

· Творчество: Каждое дело делаем творчески, а иначе не делать совсем.

· Романтика:Каждому человеку свойственно мечтать, а мечтам свойственно сбываться.

· Индивидуальность: Каждый человек талантлив, но не каждый знает о своем таланте.

· Самостоятельность: Сами придумываем,сами готовим, сами проводим.

Наши законы

· Кто, если не ты?

· Каждое дело до конца!

· Все дела творчески, иначе – зачем?

· Пришел, не молчи!

· Говоришь - думай!

· Не согласен - спорь!

· Критикуешь – предлагай!

· Предлагаешь – действуй!

Наши права

· Добровольно вступать в организацию и выходить из неё.

· Избирать и быть избираемым.

· Проявлять активность и творчество.

· Высказывать своё мнение.

· Выбирать дело или поручение в соответствие со своими возможностями и способностями.

Наши обязанности

· Соблюдать принципы и законы    ФОРШ

· Поддерживать традиции.

· Уважать мнения других.

· Уметь слушать друг друга.

· Достойно представлять объединения за пределами школы.

· Ответственно относиться к  порученному делу.

Флаг ФОРШ
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Приложение 6.

Материалы обществоведческой сессии городской деловой игры «Наука и жизнь»

9.11.2014г. в школе № 19 прошла деловая игра «Наука и жизнь». На игре присутствовали представители школ № 1, 23, 25, ученики 8-10 классов школы № 19, обучающихся на экономико-обществоведческом профиле и предпрофиле.

На протяжении многих лет школа № 19 открывала свои двери школьниками из разных образовательных учреждений и была организатором городского события «Большая игра  в бизнес». Сегодня, когда школа имеет статус школы с углубленным изучением отдельных предметов (обществознание и математика), был инициирован новый проект - «Наука и жизнь». На протяжении этого учебного года ребята проектируют, исследуют, экспериментируют, одним словом,  пробуют себя в различных научных областях.

В проекте задействованы обучающиеся 1-11 классов. И одно из событий данного проекта – деловая игра «Наука и жизнь», которая посвящена обществоведческим наукам. 

В последнее время обществоведение становится все популярнее. Многие девятиклассники и одиннадцатиклассники выбирают обществознание при сдаче экзаменов, вузы, в том числе и технические, включают в перечень испытаний результаты ЕГЭ по обществознанию.

В начале игры обучающиеся школы № 19 познакомили собравшихся с разнообразием профессий, связанных с обществознанием – это профессии пяти отраслей: «правоведение», «экономика», «психология», «социология», «политология».

Далее обучающиеся были поделены на группы в соответствии с данными отраслями и решали проблемы, связанные с ними: трудоустройство подростков, изучение рынка труда, интернет безопасность, телефоны доверия, формирование национального самосознания.

На общем заседании группы представили полученные результаты. Эксперты (В.С. Скрябина, заместитель начальника МКУ УО, С.В. Гаранина, заместитель прокурора, Т.В. Кондратова, директор туристического агентства «Чемодан», С.Н. Ненилин, директор ЦДТ) выступили в роли экспертов и задали ребятам вопросы по изучаемым темам: «Какой трудовой деятельностью вы бы не стали заниматься?», «Считаете ли вы себя патриотами?», «Обращались ли вы к услугам «телефона доверия» и детской приемной, в каких случаях обратились бы?» и др.

В заключение игры была проведена пресс-конференция, где в свою очередь ребята задали вопросы гостям. Среди вопросов были: «Как не волноваться на публике?», «Как построить свою карьеру?», «Куда пойти учиться?» и др.

В марте 2015 года планируется проведение подобной игры по естественнонаучным и точным дисциплинам. В настоящее время ребята этих профилей уже готовят необычные научные проекты, которые будут представлены в ходе игры.
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. INKOJA Ne 19

Yrny6neHHbIM U3y HeHNEM OTAENEHLIX MPeAMETOBY

652884, Kemeposckan obnacs, rMexaypesenck, yn.Nlywkusa, 14; e-mail: sk19m-sk@ya.ru

Tnaswas > KopoTko o pasHom (HosocTw) > oapoGHocTI

29.11.2014r. B wkone Ne 19 npoLuna AenoBas Wrpa «Hayka 1 3Hb». Ha Urpe NpucyTCTBOBANM NPEACTABUTENH WKon Ne 1, 23, 25, y4eHnkn 8-10 KNaccos Lkobi Ne 19, 00y4aloLuXcA Ha

SKOHOMYKO-0DLLECTBOBEA4ECKOM NIDODUTE U NPEATIDOCDHIIE. Ha MDOTAXEHMM MHOTMX NeT ko Ne 19 OTKDBIBANa CEOW ABEPH KOMbHIKAMH W3 asHbix 00pas0BaTebHBIX YUPEXIEHM 1 O
‘OTaHH3ATOPOM TOPOACKOTO CODLITHA «EOBLLAR WTPA B OM3HEC». CETOZHS, KOTAA LIKONI2 WMEET CTATYC LUKOMIbI C YITOMIEHHEIM H3yMEHMEM OTIENbHBIX DEAMETOB (ODLIECTEO3HHHE U
MaTeMaTVIKa), Obi HHULMMPOBAH HOBBIE NPOSKT - <HAYKa W W3HE». Ha NPOTRAEHHM STOTO YMECHOTO 1033 PEDATA POEKTHDYKOT, HCCTIEAYHOT, SKCTIEPUMENTUDYIOT, OZHUM CIIOEOM, MPOGYHOT
[]

CE07 B PAINMHBIX HayHHBX 0DNIACTAX.
| B npoekTe 3ajeiicTBOBaHb! yyalyuecs 1-11 KNaccos. M 0fHO U3 COBBITHII AaHHOTO NPOEKTa — AenoBas Mrpa «Hayka W XM3Hb», KOTOPas NOCEALYEHa OOWECTEOBEAYECKUM HayKkaM. B nocnea
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Программа проведения деловой игры «Наука и жизнь» (обществоведческая сессия)

	Время
	Режим работы
	Место проведения

	9-30 – 10-00
	Встреча участников игры
	1 этаж

	10-00 – 10-45
	Общее собрание:

-Приветственное слово директора школы;

- Презентация профессий «Деятельность в социально-гуманитарной сфере и профессиональный выбор»
	 Актовый зал

	10-50 – 11-20
	Работа в группах: решение проблемных вопросов
	Кабинеты 27,28, 30, 31, 32,33

	11-30 – 12-00
	Презентация итогов работы групп и экспертная оценка выступлений 
	Актовый зал

	12-00 – 12-30
	Пресс-конференция
	Актовый зал


Материалы вступительного доклада

Обществознание занимает особое место среди общественных и гуманитарных дисциплин, которые преподаются в школе. Особенность его состоит в том, что данный курс является не собственно наукой или ее разделом в системе научного знания, а учебной дисциплиной, призванной познакомить как с основами жизни общества, так и ввести в комплекс социальных, общественных и гуманитарных наук, которые будут изучаться в вузах. Оно включает знание из других отраслей науки, таких как философия, социология, политология, психология,  этика, история, экономика. Характерной особенностью курса обществознания является то, что общественные науки рассматриваются в нем не в изолированном виде, а как тесно связанные между собой дисциплины, составляющие единое целое.
    В современном обществе необходимость и важность обществознания уже достаточно осознаны. С научной точки зрения необходимость обществознания заключается в том, что ни одна наука не сможет его заменить, так как  оно дает  целостное представление об обществе. Формируя целостное представление об обществе, обществознание создает новое знание, новое мировоззрение. Оно вбирает в себя самое важное, принципиальное и ценное из социальных наук, но не является простой суммой их. Именно благодаря обществознанию мы имеем возможность приобретать знания об обществе, в которых многообразие информации приводит к мировоззренческим изменениям в сознании, связанным с пониманием общества.

     Создавая изменения в мировоззрении, обществознание становится основой для формирования нравственных ценностей личности, ее моральных устоев. К этому подводит  изучение духовной сферы общества: религии, философии, культуры, искусства, этики и эстетики.    Это гуманистическийсмыслобществознания, которое дает молодежи необходимые знания о морали и обществе, в котором мы живем. Поэтому обществознание  необходимо всем, вне зависимости от избираемой профессии, потому что нет настоящего гражданина без знания общества.

   Настоящий  гражданин это не просто  человек, имеющий  юридические права и обязанности, но и достигший определенного уровня самосознания. Это личность, которая осознанно относится к себе, своему месту в обществе, активно участвующая в общественной и политической жизни. Обществознание способствует формированию активной гражданской позиции, в которой представлены общественные  потребности, необходимые для  современного развития общества. Это осознание своей принадлежности к малой и большой Родине, готовность  и способность строить достойную жизнь, выполняя  свой гражданский долг, понимание того, в чем он заключается. Все это невозможно без той совокупности знаний об обществе, которую может дать только изучение обществознания, это его гражданский аспект.
    Не стоит забывать и об общем кругозоре. Те знания, которые обучающиеся приобретают при изучении обществознания, остаются с ними на всю жизнь, кем бы они в жизни ни стали, какую бы   профессию ни получили, какое бы  социальное и экономическое положение ни заняли. Обществознание дает основу практических компетентностей, помогающих занять в обществе достойное место, способствует  самореализации, а отсюда и  общественному прогрессу.

    Общество существует тысячелетия, но осознание его с научной точки зрения произошло не так давно.  Социология как наука, изучающая общество, появилась лишь в первой половине XIX в. Предмет обществознания сродни философии, он не дан, а задан, потому что  является проблемой. Изучение общества во многом состоит в нахождении все более глубокого определения  самого понятия общества. В этом заключается философский аспект обществознания.

Обществознание помогает обучающимся адаптироваться к переменчивой и сложной  социальной действительности, способствует успешной социализации личности, оказывает профориентационную помощь.

Так как обществознание охватывает широкий круг различных наук, то изучение этого предмета необходимо тем, кто выбирает следующие  профессии: политолога, социолога, культуролога, юриста, экономиста, психолога, педагога, правоведа, менеджера (по отраслям) и т.п. И сегодня нам бы хотелось подробнее поговорить об этом. Обучающиеся 19 школы попытались разобраться в этом, им слово (Презентации профессий).

Задания группам

1. Социология. Культура профессионального общения. Определите в чем заключаются проблемы и значение профессионального общения?

2. Интернет-безопасность.Почему вопрос об интернет-безопасности является актуальным на уровне российского государства, особенно в отношении несовершеннолетних и кто несет ответственность за нарушение их прав?

3. Психология.В последнее время в стране все большее распространение находят «телефоны доверия». Чем можно объяснить тот факт, что в критических ситуациях люди предпочитают общение по телефону?

4.Экономика.Изучив ситуацию на рынке труда, назовите:наиболее востребованные рабочие профессии на рынке труда Кемеровской области;

самых высокооплачиваемых профессий;

самые нужные профессии в будущем.

5. Право. Трудовая деятельность становится все более актуальной среди несовершеннолетних. Молодые люди устраиваются на работу, чтобы  заработать деньги и получить возможность стать более самостоятельными. Ваш 16  летний друг хочет устроиться на работу, дайте ему совет, что он должен делать и как себя вести в рамках российского законодательства.
Приложение 7.

Материалы естественнонаучной сессии городской деловой игры «Наука и жизнь»

 Программа естественнонаучной сессии деловой игры «Наука и жизнь»

	Время
	Режим
	 Место проведения

	9-30 – 10-00
	Установочный доклад
	Актовый зал

	10-00 – 10-40
	Мастер-классы представителей профессий
	Актовый зал

	10-50-12-00
	Работа в группах
	Кабинеты 1,4,5

	12-10 -12-40
	Презентация результатов игры
	Актовый зал

	12-45 – 13-30
	Круглый стол со специалистами предприятий города
	Актовый зал


Материалы работы групп
Материалы выступления группы «Практическое применение физиологических знаний»

Уважаемые участники, вашему вниманию предлагается  результат работы нашей группы «Практическое применение знаний физиологии».

          В наше время очень многие люди стремятся к здоровому образу жизни: соблюдению режима дня, правильному питанию, отказу от вредных привычек.  Даже стройным девушкам случается переживать по поводу своего веса, и фразу «Я толстая», про себя или вслух, не произносят только балерины или гимнастки. 

Мы хотим вам сказать, что есть надежный способ определить, существует ли такая проблема в реальности или только в нашей голове.

Способов определения идеального веса для различных возрастных категорий великое множество, но нам понравился достаточно простой и признанный медиками - индекс массы тела, или ИМТ.  Слайд 2

Этот показатель определяет соотношение массы тела и роста человека и позволяет оценить, насколько они соответствуют друг другу. Так, значения ИМТ в пределах нормы в первую очередь означают, что здоровью человека не угрожают риски, связанные с лишним весом, а уже затем - что фигура при таких показателях выглядит наиболее гармонично.

Определение индекса массы тела производится по очень простой формуле. Необходимо знать свой реальный вес и рост. 

И чтобы убедиться в том, что это совсем не сложно, предлагаем вам рассчитать свой ИМТ. Для быстроты вычислений лучше воспользоваться калькулятором в мобильном телефоне. (дать возможность приготовиться)

Итак, вы готовы? Чтобы вычислить ИМТ, возьмите свой вес в килограммах и разделите его на квадрат роста в метрах.  Слайд 3 (дать время на расчет)
Получилось? А теперь сравним его с табличным показателем, соответствующим вашему росту и весу. Слайд 4.
Проанализировав полученный результат, вы понимаете, является ли ваш вес ниже нормы, нормальным, выше нормы или вам грозит ожирение.

В нашей группе испытуемых получилось, что до начала эксперимента 5 человек считали, что их вес ниже нормы,  у 4 человек нормальный вес, у 6 превышение веса и у  ​​​3 человек – ожирение.

Реальные же данные таковы: 3 человек - вес ниже нормы,  у 10 человек нормальный вес, у 3-х - превышение веса и у  2 человек – ожирение.

Таким образом, данный способ вычисления ИМТ позволил нам определить, существует ли такая проблема в реальности или только в нашей голове.

Расчет пульса для тренировки с целью коррекции фигуры

Итак, вы, как и мы получили ИМТ. Кого-то из нас он порадовал, а кого-то немного огорчил…. Не торопитесь расстраиваться!

Всем известно, что спорт – наш друг и помощник в обретении красивой фигуры, в наращивании мышц, в улучшении физического состояния и телосложения. Но не каждый знает, что при различных ударах пульса мы тренируем различные направления. 

Напомню, что пульс – (от лат. pulsus — удар, толчок) — толчкообразные колебания стенок артерий, связанные с сердечными циклами. Слайд 6
Нормальный пульс 60-80 ударов в минуту.

Мы научились сами и хотим научить вас рассчитывать пульс, при котором будет происходить сжигание жира, в ином случае – это будет тренировка сердца.

Для этого нам необходимо знать только наш возраст!

Рассчитаем пульс для зоны сжигания жира (ЗСЖ) , т.е. определим границы зоны сжигания жира. Слайд 7.

Посчитали?

У каждого из вас, как и у нас получилась своя ЗСЖ. Слайд 8

Поэтому, чтобы избавиться от лишних калорий и не навредить своему организму необходимо следить за своим сердцебиением. Пульс не должен выходить за границы зоны сжигания жира (ЗСЖ). 

Если у вас нет пульсометра можно ориентироваться по ощущениям. Темп движения должен быть таким, чтобы можно было произнести фразу из 5-6 слов, то есть нагрузка должна быть умеренной или умеренно легкой.

Определить интенсивность нагрузки можно с помощью следующих данных: Слайд 9
· Очень легкая – Вы поддерживаете разговор без проблем

· Легкая – Вы говорите с минимальными усилиями

· Слегка выше легкой - Вы ведете беседу с небольшим напряжением

· Выше легкой - Вам становится труднее говорить

· Умеренная – требуются усилия, чтобы поддерживать беседу

· Умеренно-высокая – Вам уже сложнее произносить слова

· Очень высокая – Вам разговор дается с трудом

· Интенсивная – вы не в состоянии разговаривать

Благодаря сегодняшнему эксперименту мы сумеем правильно рассчитать физическую нагрузку для обретения красивой фигуры, поддержания организма в хорошей физической форме.
Инструкция по выполнению опыта « Искусственный курильщик» в группе «Влияние химических веществ на здоровье человека»

1. Взвесить на весах небольшой кусочек ваты.

2. Соберем несложное устройство. Сигарету вставим в стеклянную трубку,  внутрь которой вложим взвешенный кусочек ваты  (это будет модель легких курильщика). 
3. Зажжем сигарету и втягиваем дым от нее в трубку грушей, имитируя затяжки во время курения. 
4.После того как сигарета будет “ выкурена “, рассмотрим кусочек ваты  и наблюдения отметим в таблице. 
5. Взвесим на весах кусочек ваты после опыта.

6. Данные занести в таблицу и  найти разницу в весе ваты до и после курения. Тем самым выясним массу твердой фазы. 
7. Затем исследуем твердую фазу, и для этого опустим вату в слабый 5% раствор перманганата калия (марганцовки) и пронаблюдаем изменения окраски раствора марганцовки.
8. Признаки данной химической реакции занести в таблицу.

Результаты эксперимента:

	Марка сигарет
	цвет ваты
	запах
	       масса ваты
	разность
	КМnO4

раствор

	
	
	
	  до
	после
	
	

	
	
	
	         мг
	         мг
	         мг
	

	
	
	
	         мг
	         мг
	         мг
	


Внимание! Перманганат калия – это сильный окислитель, он вступает в реакции с  веществами табачной смолы. По характеру изменения окраски раствора перманганата калия судим о наличии вредных веществ. Продукты реакции в организме человека представляют большую опасность.
Результаты проведенного опыта

Объект исследования
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Результаты эксперимента: окисление раствором «марганцовки»

До реакции:
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После реакции:           

1.Масса ваты до выкуривания

2.Масса после выкуривания.

3.Масса смолы

4.Стоимость сигарет
	Название
	№ 1
	№ 2
	№ 3
	№ 4

	RothmansDemi
	100
	150
	50
	53,00р.

	Marlborogold
	100
	170
	50
	83,00р.

	Stewardess
	100
	150
	60
	34,00р.

	Максим

классический
	100
	190
	70
	50,00р.

	Winstonblue
	100
	180
	50
	67,00р.


Вывод:
С помощью опыта « искусственный курильщик» рассмотрев вату и исследовав ее на цвет и запах, приходим к выводу, что даже при выкуривании сигареты с фильтром,  комочек ваты приобретает коричневое окрашивание и крайне неприятный запах. На вате находятся смолистые вещества, именно они обволакивают стенки легочных пузырьков  и затрудняют газообмен. 

Поместив вату с собравшимися на ней веществами в пробирку с раствором марганцовки, наблюдаем обесцвечивание раствора. Это свидетельствует о том, что вещества твердой фазы подвергаются окислению. А продукты окисления в организме человека представляют большую опасность.
В ходе работы у нас возникло желание поделиться результатами проделанных опытов со сверстниками, родственниками. Мы решили организовать социальную группу в Контакте «Нет курению». Там мы разместим фотографии опытов, поделимся с имеющейся у нас информацией по данной теме. А еще объявляем конкурс «Антиреклама табаку» (стихи, комиксы и прочее). 
Приложение 8.
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Образовательный модуль в рамках программы внеурочной деятельности «Наука и жизнь»

	[image: image5.jpg]



	[image: image6.jpg]




	[image: image7.jpg]



	[image: image8.jpg]




	[image: image9.jpg]



	[image: image10.jpg]




	[image: image11.jpg]



	[image: image12.jpg]




	[image: image13.jpg]



	[image: image14.jpg]




	[image: image15.jpg]



	[image: image16.jpg]





Деловая игра «Наука и жизнь»
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Заседание Федерации  объединенных республик школы
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Показательные выступления пред воспитанниками МБОУ ДОУ № 9
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Методический совет
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